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UREDNISKI ODBOR

» Romana Martincic¢
» Mateja Jere Mrak
» Martina Gorjup Krizaj

« Sara Svagan

Vase predloge, pobude, ter narocilo
internega glasnika na vas sluzbeni
elektronski naslov sprejemamo na:

casopis@sb-trbovlje.si

Spostovane sodelavke in sodelavci!

Zivimo v precej ¢udnih razmerah, saj nam korona virus v veliki meri kroji
nasa zivljenja in vpliva tudi na izdajo nasega internega Casopisa. Val za
valom se spopadamo s covidom-19 in ob zakljucku vsakega vala upamo,
da je zadnji. Pa temu ni tako. Cetrti val nas dohiteva s svojo silovitostjo,
zato se nanj pripravljamo z vsemi mo¢mi. Tako pricenjamo s cepljenjem
za nenarocene tudi v bolni$nici.

Med tretjim epidemioloskim valom smo uredili prostore negovalnega
oddelka skladno z vsemi infektoloskimi smernicami in zahtevami. V
primeru potreb oddelek lahko hitro uporabimo kot »infekcijski« oddelek.

Za trud in pozrtvovalnost v boju proti covidu-19 smo prejeli spominski
znak Vlade RS, saj smo v do sedaj najhujSem drugem valu za zdravljenje
covid-19 bolnikov namenili kar cetrtino bolni$ni¢nih posteljnih
kapacitet, kadra pa Se dosti vec.

Ob sajenju drevesa sorte ginko, ki nam ga je doniral Lions klub Trbovlje
ob svoji 25 — letnici obstoja smo prejeli dobro misel, ki vam jo
posredujem v celoti:

Clovek ni na tem svetu zato,

da bi bil srecen,

tudi ne zato,

da bi bil zgolj posten, temvec zato,

da uresnici velike stvari za Clovestvo, da postane plemenit

in preraste nizkotnost.

Vsem hvala za va$ dosedanji trud. Verjamem pa, da volja in Zelja
pomagati tudi naprej, ko nas ¢akajo nove naloge, predvsem na podrocju
skrajSevanja ¢akalnih vrst, gorita v vsakem izmed nas.

Sre¢no!

dr. Romana Martinci¢, spec. manag.
Direktorica Bolnis$nice Trbovlje




REALIZACIJA DELOVNEGA PLANA V OBDOBJU 1-6 2021

Romana Humski in Lili Krevl

N a uresnicevanje planiranega fizicnega obsega
dela v obdobju od januarja do junija 2021, je Se
vedno vplivala COVID epidemija, kar se je odrazalo pri
realizaciji rednega programa.

Programa nismo realizirali:

- na podrocju prospektivnih primerov (operacije na
ozilju-krcne zile, operacije kil, operacije
zol¢nih kamnov, artroskopske operacije, porodi),
- na podrocju neakutne bolnisni¢ne obravnave,
- na podroc¢jih specialisticne zunajbolnis$nicne
obravnave gastroenterologije, kardiologije,
kirurgije, ortopedije, pediatrije, diabetologije, in
alergologije.

Program je bil presezen na:

- podrocju internisticnih ambulant, urgentne
internisticne ambulante, na podrocju

nevrologije, urologije, na podrocju ginekoloskih
specialisticnih ambulant, na podroc¢ju
dojk, mamografije, radiologije,
fizioterapije, UZ diagnostike, dispanzerja

za zene in na podrocju dializ.

centra za bolezni

Glavni vzrok izpada pri vseh navedenih specialisticno
ambulantnih dejavnostih je v omejenem izvajanju
obravnav pacientov zaradi prilagoditve dela zaradi
epidemije. Seveda pa pricakujemo, da se bo realizacija v
Casu po epidemiji povecala in dosegala planirane
vrednosti.




DOGODKI V SPLOSNI BOLNISNICI TRBOVLJE

DONACIJA KROFOV RADIA AKTUAL Sara Svagan

Na pusti torek, 16. februarja 2021, so se »Aktualovci« Obiskali so Stevilne bolnisnice po Sloveniji in podarili

zapeljali Sirom Slovenije in razveseljevali z najslajs$imi  krofe zdravstvenemu osebju. Med izbranimi je bila tudi
krofi. Z njimi so osrecevali tiste, ki nesebi¢no pomagajo  nasa bolni$nica.
drugim.

foto SBT




OBISK ZASAVSKIH MOTORISTOV

Sara Svagan
Zadnjih 20 let zasavski motoristi zadnji dan v letu Clani Moto kluba Schlossberg so dostavili malico za
izkoristijo za obisk in obdaritev pediatricnega in covid oddelek v SB Trbovlje. »Najve¢ja zahvala za
dializnega oddelka Splosne bolnisnice Trbovlje. pripravljene malice gre okrepcevalnici Kuhla,«
Tradicionalna voznja tokrat ni bila izvedena zaradi poudarijo sréni motoristi.
epidemioloskih razmer, kljub temu so se vseeno
odlocili, da bodo zadnji dan v letu izKoristili za dobra
dela.

IzlE

1=

Vir: moto Club Schlossberg in ZON




OBISK RDECIH NOSKOV

Sara Svagan
V cetrtek, 15. 10. 2020 in v torek, 15. 12. 2020, so SBT

obiskali RdeCi noski. Priblizno eno uro so paradirali
okoli ustanove, igrali na glasbila, izvajali klovnovske
trike, pozdravljali ljudi na oknih in mimoidoce pred
bolnisnico. V bolnisnico so prinesli nekaj praznicne
igrivosti, veselja, smeha in radosti.

oto SBT




OBISK DRZAVNEGA SEKRETARJA

Drzavni sekretar na ministrstvu za zdravje Franc
Vindisar je ob obisku Splosne bolniSnice Trbovlje s
predstavniki zdravstva v regiji razpravljal o cepljenju
proti covidu-19 in poudaril, da
precepljenost 5 odstotnih toc¢k vecja kot v ostalih
slovenskih regijah in je presegla 50 %.

je v Zasavju

Ob tem pa je dodal, da smo glede na Evropo Se vedno na
repu po precepljenosti. Zaskrbljujo¢ je podatek, da je
kar 85 tisoC necepljenih starih nad 50 let. Koli¢ina
cepiva ni vpraSljiva, a kot pravi Vindisar: “Glavno
vprasanje je, kako prepricati ljudi, da se cepijo. 75
odstotna precepljenost bo potrebna za bistveno manjse
sirjenje virusa.”

foto SBT

Sara Svagan

Vlada ne zeli zaostrovati ukrepov

Stevilo hospitaliziranih bolnikov zaradi covida-19 spet
raste, septembra bi se lahko povzpelo do 500. »Trenutno
imamo aktivni dve covidni bolniSnici.

Do Stevilke 150 hospitaliziranih bomo imeli urejeno kot
doslej, nato bomo vkljucevali nove bolni$nice,« zatrjuje
Vindisar. Vlada po njegovih zagotovilih ne Zeli
zaostrovati ukrepov, prioriteta so s 1. septembrom
odprte $ole in delujocCe gospodarstvo.




ZASADITEV DREVESA IN PODELITEV DOBRE MISLI

Sara Svagan

Lions kub Trbovlje je obelezil 25 letnico uspesnega Ob sajenju drevesa so nam g. Jurij Kolenc, g. Henrik
delovanja z zasaditvijo drevesov. Eno drevo so podarili ~ Pusnik in g. Janez Perger podelili Se dobro misel.

tudi nasi bolnisnici. Zasadila sta ga najstarejsi ¢lan LKT
Henrik Pusnik in direktorica SBT Romana Martin¢i¢ v
parku pred trboveljsko bolni$nico.

Podarili so nam ginko. To je zivi fosil, ki je po sestavi
ostal nespremenjen 200 mio let. To bi bil nekaksen
simbol prezivetja nase bolnisnice, ki so ji vsake nekaj

let obljubljali zaprtje...pa je ostala in bo ostala Se vrsto PODELJUJE
Cler . . . - Ve . DOBRO MISEL

let. To bi bil simbol boja osebja bolnisnice za prezivetje

nas, ob rudniskih nesrecah neko¢ in spopadov s BBt Lok

pandemijami danes. ar. Romani MARTINCIC

ob 25 - letnici kluba

Clovek mi na tem svetst Zata,

da bi bal srefen,

tudi ne gato,

da bi bil zgolf podten, temved gata,

die wresneili velike stvari ga flovestv,
da postane plenenit
in preraste nizkotnest,

foto SBT

foto SBT




SPOMINSKI ZNAK ZA POZRTVOVALNOST V BOJU PROTI COVID - 19

Sara Svagan

Vlada RS je lani sprejela uredbo o podelitvi Ob prejemu spominskega znaka, nam je Cestitala tudi
spominskega znaka »Za pozrtvovalnost v boju proti ga. Jasna Gabric

COVID-19«, ki jih podeljuje tistim, ki so izkazali
pozrtvovalnost pri izvajanju ukrepov za prepreCevanje
Sirjenja epidemije.

Spominski znak je kovinska znacka okrogle oblike
premera 25 mm, debeline 2 mm in srebrne (bele) barve
na dveh metuljckih z iglama oziroma magnetom. Na
njej so v Stirih barvah upodobljeni antikorona, okoli nje
venec lovorjevih listov (simbol zmage) in drzavni grb, ki
ga sklepa.

Antikorona simboli¢no prikazuje upanje, ki zdruzuje
vse ljudi v zmagi nad COVID-19. Na belem polju je
postavljen simbol zdravstvenih delavcev Asklepijeva
palica, ki se vzpenja nad prevrnjeno in premagano

krono.

foto SBT

foto SBT




UPOKOJILA SE JE ZVONKA ZDOVC

Natasa Leskovsek, dipl.m.s., mag.zdr.nege

Z vonka Zdovc se je zaposlila v nasi bolnisnici
1. 10. 1980 in se po malo ve¢ kot 40 letih  Z namivedno nasmejana,
upokoijila.
Vcasih bila si kot prava mama.

Zvonka se je zaposlila na kirurSkem oddelku kot visja
medicinska sestra. Dve leti kasneje je nastopila  Onkraj bolniSni¢nih zidov sedaj,
porodniski dopust in rodila sina Jureta. V casu
sluzbovanja se je vedno izkazala kot pozitivna oseba, ki ~ Na misel ti ne pride, da se vrnes nazaj.
je vedno pripravljena zgladiti morebitna nesoglasja. Do
pacientov je imela veliko mero empatije in srénosti ter  Kaj hitro se v zZivljenju obrne Cas
vseskozi izkazovala ljubezen do poklica, ki si ga je
izbrala za svojo zivljenjsko pot. Zivljenje ji je na pot A ti nikar ne pozabi na nas!
pripeljalo razna dozivetja - od opravljanja dela
medicinske sestre kaj kmalu po operaciji v Zadru, ko je
bila Se sama v vlogi pacientke, do izjemne skrbi za
paciente med vojno za Slovenijo, kjer je bila njena
glavna skrb, da so pacienti na varnem v zakloniscu.
Izjemno je zaupala kolektivu kirur$kega oddelka, kamor
so jo dejanja usmerila, Ce je potrebovala zdravnisko
pomo¢. V vseh teh letih je Zvonka vedno dobro
sodelovala v timu in ohranjala timski duh znotraj
kolektiva zdravstvene nege. Bila je pripravljena za
druZenje izven sluzbe - se posebej v casih, ko se je Se
hodilo na sindikalne izlete in organiziralo praznovanja.

Bila je odlicna mentorica tako sodelavkam kot tudi
Studentom zdravstvene nege, pripravljena vse razloziti,
z veliko mero potrpljenja in strokovnega znanja, ki ga je
z veseljem delila naprej. Zadnje leto pred upokojitvijo je
prevzela strokovno vodenje zdravstvene nege oddelka
in se izkazala kot izjemna vodja.

s
Popolnoma vse, kar se ji je zgodilo do zdaj, je bila foto SBT

predpriprava na trenutek, ko je po 40 letih in 3 dneh
zapustila oddelek, ki je bil njen prvi in tudi zadnji ter
nam pomahala v pozdrav.
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INTERVJU
MOJ POGLED/SPOMIN NA
.. malo drugace

MATEJA GOLOUH ROTAR

foto SBT

icerija Rondo v Hrastniku (ne delam reklame!),
soncek, kavica ... in midve z Matejo.
Verjetno mi je ni potrebno posebej predstavljati, saj je
ze dooolgooo zaposlena v bolnisnici. Prav tako ne
nameravam nastevati vseh njenih vrlin, opravljenega
dela, njenega socutja do bolnikov, prav tako ne njenega
humorja. Sama pravi, da je njena zvrst humorja
posledica tega, da je doma na Dolu.

Matejo poznam ze tako dolgo, da Ce bi napisala Stevilo
let poznanstva, bi s tem vedeli, koliko sva stari.

Moj spomin nanjo seze zelo dalec, Se v leta, ko sva bili
na pragu pubertete in odkrivali svet okoli sebe. Spoznali
sva se v dramskem krozku, ki ga je takrat na Dolu pri
Hrastniku na novo ustanovil Mile Plahuta, starosta in
eminenca hrastniske kulture. Ekipo je sestavil iz
mladine, ki se je potikala in kradla bogu ¢as po Texasu
(bivsa ostarija na Dolu). Glede na najino mladost sva
verjetno mislili, da bodo iz naju naredili nove zvezde
Hollywooda. Sicer je samo majckeno mlajsa od mene,
vendar je bila takrat zame Se »otrok«. Jaz sem se Vv
tistem obdobju Ze srecala s cigareti, pa kaksna ura je Ze
bila »preSpricana«, Mateja pa je bila Se Cisto »nedolZna«
in pridna. Obema pa je bila skupna delavnost in
zagretost, zato sva se z ekipo trudili narediti tak recital,

Martina Gorjup Krizaj, dipl. org. - men.

Recital je bil sestavljen iz pesmi slovenskih pesnikov,
Mile je izbral ve¢ pesmi Janeza Menarta. Od nas je
zahteval , da pesmi povemo doziveto, s Custvi, s pravilno
mimiko in izgovorjavo. To je bilo tak$nim hihitajo¢im in
zardevajoCim pubertetnicam hudo tezko! Ampak
obljuba na »jagodni sok s smetano« je ponavadi zadela v

polno.

Ob najinem tokratnem sreCanju z Matejo sva malce
obudili spomine na ta dogodek. Sprasevala sem jo, Ce se
Se spomni pesmi, ki opisuje pogovor matere z nerojenim
otrokom (pogovor bodoce matere, ki otroka ni mogla
obdrzati in otrockom v maternici, ki jo prepricuje, da
svet vseeno ni tako slab). Pri tej pesmi je namre¢ Mile
od nas zahteval, da v besedico - mati - damo vsa
obcutja, tesnobo, strah, veselje... Zase vem, da sem jo
doma pred ogledalom kar naprej ponavljala in
poskusala vanjo vnesti Custva. Strinjali sva se, da bi
nama bilo sedaj lazje, saj sva obe materi in imava Custev

na pretek.

Kakor koli, recital je dozivel izjemen uspeh, polno
zasedeno kinodvorano, nama in vsem ¢lanom recitala
pa je bila to potrditev, da se s trdim delom in dobro
ekipo lahko iz nemogocega napravi vrhunsko!

In potem, leta kasneje, zagledam Matejo - nasmejano,
glasno in polno energije v laboratoriju, kot novo
sprejeto sestro v bolni$nici.

Danes, Se leta zatem, vidim sledi Zivljenja na njenem
obrazu, vidim pa tudi srce in dobroto, ki jo kljub
zivljenjskim preizku$njam ni izgubila. Se vedno iz hudih
in skorajda nemogocih situacij dobro,
vrhunsko.

ustvarja

Mile nas je dobro naucil ... Kajne?
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PREDSTAVLJA SE

COVID ODDELEK

M ed izrekanjem dobrih zelja ob vstopu v

Izvor virusa takrat, in Se danes, ostaja neznan.
Prvi dnevi leta 2020 so bili zaviti v negotovost, a le
redko kdo v Sloveniji je takrat novo virusno epidemijo
na Kitajskem sprejemal z zaskrbljenostjo, saj so
dosedanje epidemije (SARS, MERS, ptiCja in prasSi¢ja
gripa....) iz Azije hitro izzvenele in ostale lokalizirane
na tej celini.

Po zakljucku zimskih pocitnic smo se nepri¢akovano
soocili z nenadnim izbruhom hude epidemije v severni
Italiji, ki pa je pomenila resno groznjo tudi za nas. Po
ugotovitvi stanja in soocenju z ukrepi razglasene
epidemije, smo se zaceli pripravljati na epidemijo in
sprejem bolnikov v bolnisnico. Na oddelkih smo omejili
ne nujne sprejeme, ustavili elektivne ambulantne
preglede in posege na kirurskem in ginekoloskem
oddelku, prilagodili delo na urgenci ter uvedli
preventivno triazo. Ob tem smo bili prisiljeni odpustiti
tudi vse bolnike z negovalnega oddelka ter oddelek vsaj
za silo pripraviti na morebiten sprejem bolnikov. Hkrati
s tem smo presteli tudi zaloge osebne varovalne opreme
in zascitnih mask.

Spoznanje je bilo kruto, saj je bilo kirurskih mask za
kaksen teden, FFP2 in 3 mask pa le okrog 300 in nekaj
vec kot 10 kosov kompletov osebne varovalne opreme.
Tako rekoc¢ smo bili bosi in goli in zato smo iskali
moznosti re procesiranja obraznih mask, moznosti
pridobitve pralnih plascev, steriliziranja ostale osebne
varovalne opreme, saj te opreme in razkuzil na trziscu
enostavno ni bilo. Vsak dan smo se srecali ¢lani krizne
komisije in organizacijo bolniSnice prilagajali
aktualnim razmeram ter iskali nove moznosti
improvizacije pri zagotavljanju zadostne osebne
varovalne opreme.

Epidemija je svoj prvi vrh dosegla v marcu in v prvi
polovici aprila 2020, Ze v drugi polovici aprila pa smo
belezili umirjanje epidemije in zopet smo ozivili
klini¢no delo v ambulantah, na oddelkih in priceli z
elektivnimi posegi. Predvsem v maju in juniju 2020, ko
se je epidemija umirjala, smo poskusili vsaj deloma

prim. Bostjan Leskovar, dr. med. spec. int. med.

nadoknaditi izpad rednega programa v ¢asu epidemije
prvega vala. Preko poletja se je epidemija pricela
ponovno krepiti. Temu so botrovale predvsem migracije
ljudi med dopusti in hitro sproscanje ukrepov ter lazna
varnost, ki je bila mnogim vlita v Casu prvega vala
epidemije, saj je ta v nasi drzavi potekal dokaj blago.

V obdobju med sredino aprila in sredino oktobra 2020
smo lahko vsaj na internem oddelku nadoknadili vecino
izpadlega programa zaradi prvega vala epidemije, z
nekoliko nizjo realizacijo so sledili tudi ostali oddelki.

Ce smo prvi val epidemije preZiveli mirno, z izjemo
zbolelih 2 zaposlenih, v SB Trbovlje nismo obravnavali
bolnikov okuzenih s SARS-CoV-2 hospitalno, pa je drugi
val priSel iznenada in udarno. V septembru in prvi
polovici oktobra je groznja drugega vala narascala, a 14.
10. 2020 je bil Covid oddelek v prostorih NBO Ze odprt.

Ze prvi dan smo sprejeli bolnika z intenzive v Novem
mestu in 24-letno bolnico iz Zagorja, ki je Ze ob
sprejemu potrebovala intubacijo in umetno
predihavanje. V naslednjih dneh se je oddelek hitro
polnil in nujno je bilo Se dodatno odprtje Covid 2
oddelka na podrocju kirurskega oddelka. V najvecjem
obsegu dela obeh oddelkov, v oktobru, novembru in
decembru je bilo na Covid 1 povprecno hospitaliziranih
14-16 bolnikov in na Covid 2 med 10 in 16 bolnikov.
Delo na Covid oddelkih smo prilagajali aktualnim
potrebam, ob najvecji obremenitvi smo imeli kar 8 mest
intenzive z najvec 8 respiratorji hkrati, kjer smo redno
izvajali dialize, ¢e so bile potrebne, ob¢asno tudi po 2
dnevno.

Poleg teh 8 mest intenzive smo zdravili $e do 8 bolj
prizadetih bolnikov, ki so potrebovali visoke
koncentracije kisika ali celo neinvazivno ventilacijo
preko Venturijevih sistemov in dihalnih mask oziroma
Sotorov. Na Covid 2 oddelku smo medtem zdravili
bolnike brez respiratorne prizadetosti ali bolnike z
blago respiratorno prizadetostjo v zacetku bolezni ali
po izboljsanju stanja, ko visoke doze kisika niso bile vec
potrebne. To razporeditev bolnikov smo prilagodili
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medicinski ekipi, ki je delo opravljala na teh oddelkih.
Na Covid 1 je jedro zdravniske ekipe sestavljala ekipa
specializantov interne medicine (Furlan, Grilj, Leban,
Vrbinc-Vrtek, Milanovi¢) in dveh specializantov
rentgenologije (Skoberne in Colakovic).

Vlogo nadzornega zdravnika je izvajal predstojnik
internega oddelka, ki je opravljal to krovno vlogo tudi
na Covid 2 oddelku. Ekipo medicinski sester pa so
sestavljale posameznice in posamezniki z oddelkov za
intenzivno in interno medicino, ki so prevzeli predvsem
delo v intenzivi, ekipa mlajsih inStrumentark, ki je
delno prevzela delo v intenzivi in deloma delo DMS ter
ekipa medicinski sester in tehnikov z internega,
kirurskega, v nekoliko manjsem stevilu tudi z
ginekoloskega in pediatricnega oddelka, ki je prevzela
vlogo SMS.

Pomembni del ekipe SMS so bile ¢lanice tima
negovalnega oddelka in njihove vodje, ki je to vlogo
prevzela tudi na Covid 1 oddelku. Na Covid 2 oddelku pa
je jedno negovalnega tima predstavljala ekipa kiruskih
medicinskih sester in tehnikov, ki je bila dopolnjena z
medicinskimi sestrami in tehniki internega oddelka in
oddelka za anesteziologijo in reanimacijo. Slednji so se
obcasno vkljucevali tudi v delo na Covid 1 oddelku.
Vlogo vodje negovalnega tima na Covid 2 oddelku je
prevzela strokovna vodja kirurskega oddelka.

Zdravniska ekipa Covid 2 oddelka pa je bila sestavljena
iz specializantov neinternisti¢nih strok (Vrtek, Frelih,

Lindic in Lenarcic), ki jih je vodila predstojnica oddelka
za reanimacijo v sodelovanju z nadzornim internistom.

Pomembno vlogo so igrali tudi vsi ostali sodelavci, kjer
moram posebej izpostaviti rentgenske inzenirje in
inZenirke, rentgenologinje in rentgenologa za pljucne
bolezni s Klinike Golnik, osebje oddelka za dializo, ki se
je redno vkljucevalo v delo obeh Covid oddelkov, ko je
bilo to potrebno, osebje laboratorija za vse azZurne
analize krvi, fizioterapevte, medicinsko administracijo,
lekarno, kuharje in seveda Cistilke.

Zagotovo $e niso vsi nasteti, predvsem osebje, ki pri
delu na Covid oddelkih ni sodelovalo neposredno, pac
pa je z intenziviranjem dela ohranjalo kontinuiteto tudi
na »belih« oddelkih. Le z vso to pozrtvovalnostjo je
bolnisnica lahko $e nekako delovala kot celota.

Delo na obeh Covid oddelkih je bilo izjemno dinamicno,
ze pri bolnikih na Covid 2 oddelku se je zdravstveno
stanje hitro spreminjalo, kar je zahtevalo dodatne
ukrepe, v primeru izboljSanja odpuste in v primeru
poslabsanja predvsem premestitve na Covid 1 oddelek.

Na Covid 1 oddelku je bilo delo $e bolj dinamic¢no in
tudi napornejse, saj se je stanje bolnikov spreminjalo Se
hitreje in, v primeru poslabsanja, smo spremenili ali
prilagodili terapijo in povecali nadzor, mnoge pa tudi
premestili v EINT. Ta oddelek pa je zahteval stalno
prisotnost zdravnika, kontrole izvidov tudi na 4-6 ur,
dnevne rentgenske kontrole, $tevilne CT kontrole pri
kriti¢no bolnih ipd. Zelo kmalu smo spoznali, da je to
bolezen stevilnih obrazov in nekateri so jo preziveli
brez vecjih tezav, drugi so zdravljenje dokoncali s
kisikom in ostalimi ukrepi na obicajnem oddelku,
mnogi, kar 120 jih je bilo, so potrebovali intenzivno
zdravljenje.

SB Trbovlje je v tem obdobju prispevala pomemben
delez bolnisnic¢nih obravnav na slovenski ravni, saj je v
covid enoti intenzivne terapije zdravila ve¢ bolnikov
(119) kot mnoge druge, tudi vecje bolnisnice. Vec¢
intenzivnih bolnikov so zdravili le v obeh UKC-jih (vsak
po 600-650), v Murski Soboti (244), v SB Celje (421), v
SB Novo mesto (184) in na Kliniki Golniku (179).

Zal smo se pred uvedbo cepljenja starostnikov srecevali
tudi s Stevilnimi smrtmi in mnogi starostniki, ki so
zboleli le dan ali dva pred sprejemom, so svoje Zivljenje
sklenili v nekaj urah ali dneh, kljub maksimalni oskrbi,
ki smo jo lahko nudili. Zal pa niso umirali samo
starostniki, umirali so tudi mlajsi bolniki, najmlajsi star
le 50 let. Nekateri so umirali zaradi pljucnice, drugi
zaradi sekundarnih bakterijskih okuzb, tretji zopet
zaradi odpovedi ¢revesja, Cetrti zaradi tromboz in
prizadetosti srca ipd. Zal je $tevilo vseh umrlih doseglo
skoraj 1/3 od preko 340 bolnis$ni¢no zdravljenih v SB
Trbovlje, kar je povsem primerljivo s slovenskim
povprecjem, torej prav z vsemi ostalimi bolni$nicami v
RS. Smrtnost v slovenskem prostoru je namre¢ dosegla
dobrih 30% hospitaliziranih bolnikov.

Moc drugega vala epidemije se je pricela nekoliko
umirjati v januarju in februarju 2021, cemur je zagotovo
botrovalo cepljenje zdravstvenih delavcev in
starostnikov in z marcem smo lahko zaprli Covid 2
oddelek ter ga po najnujnejsi prenovi zopet spremenili v
kirurski oddelek.
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Tretji val je sledil nekoliko nepricakovano ze konec
marca 2021. Ponovno smo morali intenzivirati delo in
ponovno odpreti oddelek za intenzivno zdravljenje,
tokrat le s 4 posteljami.

Stevilo hospitaliziranih in umrlih se je v tretjem valu
bistveno znizalo. Razlogov je vec¢, najvec je k temu
verjetno prispevalo cepljenje, deloma tudi nase izkusnje
z zdravljenjem bolezni. Ugotovili smo, kar je bilo
kasneje potrjeno, da je ob prvih znakih vecanja potrebe
po kisiku, naju¢inkovitejSe zdravljenje z visokimi
dozami kortikosteroidov v imunski fazi poteka bolezni.
S tem nac¢inom zdravljenja smo pomagali predvsem
bolnikom v fazi slabSanja bolezni in preprecili potrebo
po zdravljenju v enoti intenzivne terapije oz. potrebo po
umetnem predihavanju. Zal pa se preZivetje intenzivno
zdravljenih bolnikov ni bistveno spremenilo tudi ob
uvedbi te terapevtske sheme. Kljub vsem medicinskim
pripomockom, kljub izjemni negi, stalnemu
monitoringu in vsej sodobni terapevtski shemi ter
rednim pronacijam (obracanje bolnikov na trebuh)
intubiranih bolnikov in bolnikov na visokem kisiku, je
odstotek slabih izhodov pri teh bolnikih (kljub vsemu
izjemnem trudu osebja) ostal visok okrog 30-35%.

A tudi tretji val je pricel slabeti in Stevilo bolnikov, ki je
potrebovalo bolnisni¢no zdravljenje, se je nizalo do
trenutka, ko smo 17. 5. 2021 lahko tudi uradno zaprli
Covid 1 oddelek. Bolnike smo odpustili v domaco oskrbo
ali na druge oddelke, Ce so bili virolosko negativni. Vsi,
ki smo sodelovali pri delovanju teh oddelkov, smo se v
tem trenutku pocutili osvobojene stalnega bremena
bolezni stoterih obrazov in oblik poteka ter stopenj
agresivnosti.

Sama epidemija in vse opisano dogajanje pa je poleg
izjemnih obremenitev kadra na covid oddelkih ter
predvsem internem oddelku v beli coni in v urgentnem
centru prinesla tudi nekaj pozitivnih tock, trenutkov in
dogodkov.

Ob vsem tem dogajanju smo sodelujoci izjemno
pomembno okrepili znanje zdravljenja kriticno bolnih,
predvsem podpornega zdravljenja akutnega dihalnega
distres sindroma, okrepili smo znanje nege teh
bolnikov, znanje tezkega predihavanja z visokimi
kon¢nimi tlaki v izdihu, znanje intubacije, vstavljanja
arterijskih in perifernih ter centralnih venskih poti, kot
tudi sploSno znanje intenzivnega zdravljenja kriticno
bolnih. V tem Casu smo trije, 2 zdravnika (Poznic in

Leskovar) ter 1 DMS (Terbovc), pridobili naziv ucitelja
pri Evropskem zdruzenju za intenzivno medicino.
Opravili smo lastne virtualne treninge za obnovitev
znanja in ga tudi redno predajali mlajSim. Ti pa so poleg
rednega prakticnega dela, preko nasih lokalnih
predavanj in tecajev ter preko virtualnih tecajev opravili
spletni izpit na evropski ravni, s katerim so pridobili
znanje za zdravljenje kriticno bolnih in predvsem
obolelih s SARS-CoV-2 kot zdravniki, ki sami niso
specialisti intenzivne medicine.

S ponosom lahko ugotovim in poudarim, da so ta test
opravili vsi sodelujoci specializanti interne medicine.
Ob vsem tem pa smo se naucili tudi dela z zelo kuznimi
bolniki, dela v osebni varovalni opremi ter ravnhanja z
njo in tudi dela v epizodah epidemije. Danes smo na
morebitne podobne situacije pripravljeni mnogo bolje
kot pred slabim letom in pol, tako na strokovnem
podrocju, kot na podro¢ju medicinske opreme ter na
podrocju ustreznejSe opreme prostorov.

Verjamem, da si nihce izmed nas ne Zeli doziveti
ponovitve taksne izkusnje in doziveti Cetrtega vala in
navkljub vsemu, kar smo se naucili in strokovno
pridobili predvsem v drugem in tretjem valu.

Upamo, da Cetrti val ne bo zahteval ponovnega odprtja
covid oddelka v SB Trbovlje. Naj na tem mestu Se enkrat
poudarim pomen pozitivnega zgleda, kar bi zdravstveni
delavci morali predstavljati. Vse zdravstvene delavce in
nezdravstvene sodelavce v SB Trbovlje nagovarjam k
odgovornemu odnosu do epidemije s SARS-CoV-2, torej
k odgovornemu zivljenju in seveda tudi k cepljenju, ki se
je izkazalo v Sloveniji in v svetu za najucinkovitejsi
ukrep pri obvladovanju te pandemije, saj le cepljenje
lahko prepreci pravkar opisano in nam omogoci
nadaljevanje rednega dela, kar je nase poslanstvo, pa
tudi vrnitev v normalno zasebno Zzivljenje z rednimi
medsebojnimi stiki.

Zakljucil bi z osebno zahvalo vsem zaposlenim in
prostovoljcem, vsem zunanjim sodelavcem in tudi
vodstvu SB Trbovlje ter krizni komisiji za vse opravljeno
delo, za vse neprespane noci in pregarane dneve z
delovnikom brez casovne omejitve, kot tudi za
opravljene vse druge napore, za vsako zivljenje, ki ste ga
pomagali resiti in tudi za vsako umiranje, ki ste ga
olajsali.
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SLIKOVNI MATERIAL + KOMENTARJI K DRUGEMU VALU

Martina Gorjup Krizaj, dipl. org. - men.

Prazno stopni$ce - zaprt interni oddelek

- foto SBT
foto SBT

Zaprta vrata.....

To stopnisce je bilo zgrajeno leta 1925 (prvi zametki
bolnisnice pa sicer segajo v leto 1870).

95 let, od ustanovitve obstojece bolnisnice pa do leta
2020 se v celotni zgodovini delovanja ni zgodilo, da bi
se kateri koli oddelek kadar koli zaprl.

Celo med drugo svetovno vojno je bolnisnica delovala
dokaj nemoteno. Enemu majckenemu virusu pa je
uspelo, da je v temo ovil najvecji oddelek v bolniSnici.

foto SBT
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Sobe na internem oddelku v casu drugega vala.....

foto SBT

Postavljanje novoletne smrecice

Bolnisnica je bila v ¢asu novoletnih praznikov brez
smrecic po oddelkih, brez daril pod njo, brez luck,
praznovanja...

Dva zagnana sta se ob glasbi vseeno odlocila, da si/nam
popestrita turobno vzdusje, ki ga je povzrocila
epidemija (se Manca v ozadju drzi za glavo????)

foto SBT

Petra in Fabi ob zakljucku dela, upostevajo¢
protikoronske ukrepe (maska in 1,5 m oddaljenosti - ce
Stejemo razdaljo nog...).

Zal se je morala smrecica Ze naslednji dan vrniti v
omaro ...

Drugo leto boljse bo!

foto SBT




foto SBT

V zacetku maja letosnjega leta je minilo pol leta, odkar
smo se poslovili od nase drage sodelavke Andreje Zohar.

Mislim, da ni zaposlenega v nasi bolnisnici, ki se ob
prihodu v administracijo internega oddelka ne spomni,
ali pa vsaj za trenutek ne pomisli na naso Andrejo, ki je
S svojo pozitivno energijo in zagnanostjo do dela
navdihnila vsakogar izmed nas.

Se danes slis$imo njene mocne korake, a hkrati tudi
mehke in nezne, cenimo njeno postenost, strpnost,
delavnost, solidarnost in samozavest — vrednote, ki jih
je v danasnjem casu vse manj. Vse to se je izkazalo tudi
v boju z njeno tezko boleznijo, ko nas je vse
realnostjo in

navdihovala s svojim optimizmom,

izkazovanjem ljubezni.

Skoraj dve leti smo upali, trepetali in socustvovali z njo.
Vedno smo bili veseli njenega obiska in po hodniku se
je slisalo: »Nasa Andreja je prisla. Dobro se drzi. »

Kot zanesljivi, natancni in odgovorni administratorki ji

je bila dolga leta zaupana tudi vloga namestnice vodje
administracije. Z najblizjo sodelavko Silvo sta se zelo
dobro razumeli, delovali sta kot res dober tim. Silva Se
dandanes veckrat reCe: »Tako dobre sodelavke kot je
bila Andreja, ne bom imela nikoli vec«.

IM MEMORIAM

Silva Krajnc

Zagreta rokerica, ljubiteljica tezkih motorjev, usnja,
¢rne barve, rock koncertov in svobode, je v krogu svojih
najdrazjih, svojcev in prijateljev do zadnjega zivela
polno in z ljubeznijo prezeto zivljenje.

Misel, da je bila v svojem prekratkem zivljenju res
sreCna, nam pomaga, da se lazje sooCimo s kruto
resnico. Danes je ni ve¢ med nami, pogresamo jo, Se
kako jo pogresamo, vsak dan znova — Andrejo: naso
dolgoletno sodelavko; ¢rnih, nagajivo skodranih las;
velikih, zivahnih, rjavih oci; pokoncne drze; vcasih
resne, vCasih nasmejane in nagajive.

Andreja, kjerkoli Ze si, ti sporocamo: »Radi te imamo.
Vedno bos ljubljenka nasih src.«

In kakor je pisalo na njenem cvetlicnem aranzmaju, ki
smo ji ga v zadnje slovo namenili zaposleni »Goodbye,
lady in black.

foto SBT




PRIHODI IN ODHODI

Junij 2020
PRIHODI 6 ODHODI 6
1 KUHAR 1 RADIOLOSKI INZENIR (pripravnistvo)
1 FARMACEVTSKI TEHNIK 2 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA (pripravnistvo)
1 RADIOLOSKI INZENIR 1 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
1 FARMACEVT 1 ZDRAVNIK SEKUNDARI] (pripravni$tvo)
1 ANALITIK V LAB. MEDICINI (pripravni$tvo) 1 ZDRAVSTVENI ADMINISTRATOR
1 FIZIOTERAPEVT

Julij 2020
PRIHODI 3 ODHODI 0

—_

ZDRAVNIK SEKUNDARI]J (pripravnistvo)
DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
CISTILKA

—_ =

Avgust 2020
PRIHODI 4 ODHODI 4

DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
DIPLOMIRANA BABICA

SREDNJA MEDICINSKA SESTRA
RADIOLOSKI INZENIR (pripravni$tvo)

ZDRAVNIK SEKUNDARIJ (pripravnistvo)
DIPL. MEDICINSKA SESTRA (upokojitev)
SREDNJA MEDICINSKA SESTRA (upokojitev)
DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA

[ T Gy
[ T Gy

September 2020

PRIHODI 5 ODHODI 8
3 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 2 ZDRAVNIK SEKUNDARI]J (pripravnistvo)
1 DIPLOMIRANA BABICA 2 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA
1 FARMACEVTSKI TEHNIK 3 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
1 DIPLOMIRANA BABICA
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Oktober 2020

PRIHODI 8 ODHODI 4

3 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 1 ZDRAVNIK SEKUNDARI]J (pripravnistvo)

1 SREDNJA MED. SESTRA (pripravnistvo) 1 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA (upokojitev)
3 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA 1 DIPL. MED. SEST./STROK. VODJA (upokojitev)
1 ZDRAVNIK SEKUNDARIJ (pripravnistvo) 1 VODJA KADROVSKE SLUZBE

November 2020

PRIHODI 6 ODHODI 3

1 KADROVIK 1 ZDRAVNIK SEKUNDARI]J (pripravnistvo)

4 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 1 ZDRAVSTVENI ADMINISTRATOR

1 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA 1 DIPL. MED. SEST./STROK. VODJA (upokojitev)

December 2020

PRIHODI 1 ODHODI 9

1 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA (pripravnistvo) 2 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA (upokojitev)
3 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA

1 DIPLOMIRANA BABICA

1 FIZIOTERAPEVT (pripravnistvo)

1 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA

1

ANALITIK V LAB. MEDICINI

Januar 2021

PRIHODI 4 ODHODI 3

1 PREDSTOJNIK BOLNISNICNE LEKARNE 1 ANALITIK V LAB. MEDICINI (pripravnistvo)
2 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA 1 ZDRAVNIK SPECIALIST

1 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 1 BOLNICAR
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Februar 2021

PRIHODI 8 ODHODI 2

1 ZDRAVNIK SEKUNDARIJ (pripravnistvo) 1 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
1 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 1 RADIOLOSKI INZENIR (pripravnik)

1 FIZIOTERAPEVT (pripravnistvo)

5 JAVNA DELA

Marec 2021
PRIHODI 8 ODHODI 2
1 ZDRAVNIK SEKUNDAR]] (pripravni$tvo) 1 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA
2 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 1 ZDRAVNIK SPECIALIST (upokojitev)
1 VRATAR - RECEPTOR
1 ANALITIK V LAB. MEDICINI
3 JAVNA DELA

April 2021
PRIHODI 5 ODHODI 1
2 SREDNJA MEDICINSKA SESTRA 1 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
1 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA
1 SKRBNIK INFO. SISTEMA
1 ZDRAVSTVENI ADMINISTRATOR

Maj 2021
PRIHODI 2 ODHODI 2
1 DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA 1 FIZIOTERAPEVT
1 ZDRAVSTVENI ADMINISTRATOR 1 ZDRAVNIK SPECIALIST
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INVESTICIUE V [ZVAJANJU

UREDITEV PROSTOROV NA MANSARDI UPRAVE

V mesecu maju 2018 se je pricela izvajati energetska
sanacija treh stavb Splo$ne bolnisnice Trbovlje. V
sanaciji je bila zajeta tudi upravna stavba, predmet
sanacije je bil izolacijski fasadni ovoj in izolacija
mansarde. Zelja bolnisnice je bila, da se izvede celotna
adaptacija, vendar investitor (Ministrstvo za zdravje) ni
odobril dodatnih del zaradi pomanjkanja financnih
sredstev.

Zaradi potreb po dodatnih prostorih smo v financnem
planu nacrtovali dokoncanje mansarde s svojimi
lastnimi sredstvi. Po izdelavi projektne naloge smo na
spletni strani Splosne bolnisnice Trbovlje v mesecu
marcu objavili zbiranje ponudb za gradbeno obrtniska
dela, elektro dela in strojno inStalacijska dela. Po
uvodnem sestanku z izvajalci smo v mesecu aprilu
priceli z deli. Gradbeno obrtniska in elektro dela so
dokoncana, pri strojnih pa cakamo Se prezracevalno
napravo, kjer je dolgi rok dobave — po navedbah
izvajalca bodo strojna dela dokoncana do konca meseca
maja.

Nove prostore bodo zasedle: oskrbovalna sluzba,
informacijska tehnologija, osebni dohodki, fakturiranje,
vlozisce in sluzba za kakovost.

Izvajalci del na mansardi: gradbeno obrtniska dela:
Sobo slikarstvo Buco s.p., elektro dela: EIMD d.o.0.,
strojno instalacijska dela: Gercer d.o.o.

Bozo Gasparic, dipl.inz.str.

RAZSIRITEV PARKIRISCA

Zaradi problematike parkiri$¢ za osebna vozila
zaposlenih se je pristopilo k izdelavi projekta za
razsiritev parkiris$ca pri upravi. V prvem tednu meseca
maja smo priceli z zbiranjem ponudb preko objave na
spletni strani Splo$ne bolni$nice Trbovlje. Izbrano je
bilo gradbeno podjetje AGM Nemec, ki je bilo cenovno
najugodnejse.

Razsiritev parkiriSca se je priCela 7. junija in koncala 22.
junija. S tem smo pridobili 26 novih parkirisc.

foto SBT




INVESTICIJA COVID ODDELKA 1

V sredo dne 23.3.2021 se je na pobudo SBT izvedel
zunanji nadzor katerega namen je bil svetovanje pri
izvajanju in obvladovanju okuzb v casu epidemije.

Izmed pomembnih pomanjkljivosti je bila navedena
ureditev con v covid 1 oddelku. Na podlagi ugotovitev
zunanje kontrole se je sestala krizna komisija, ki je
preucila pomanjkljivosti in sprejela sklepe z roki
izvedbe.

foto SBT

Po pridobitvi ponudbe in izvajalca se je pristopilo k
ureditvi nacCrtovane izvedbe. Pri izvedbi je sodelovala
tehni¢no vzdrzevalna sluzba, ki je vgradila dodatne
parapetne vticnicami in
vti¢nicami za mrezno povezavo ter zamenjala dotrajano

kanale z elektri¢cnimi
varnostno razsvetljavo. V bolniski sobi 1, 2 in 3 so se v
medicinske kanale instalirale dodatne vti¢nice za kisik
in vakuum ter vgradile Sine pod medicinske kanale.
je bilo ureditev
vstopnega filtra in conami v celotnem oddelku. V ta
sobah vgradila
avtomatsko pomicna steklena vrata, ki se odpirajo

Glavni namen covid 1 oddelka

namen so se Vv vseh bolniskih
brezkontaktno z aktivacijo svetlobnega senzorja. Za
lekarno in sestrsko sobo so se vgradila ro¢na pomi¢na
vrata katera se nahajajo v sivi coni.

Z nacrtovano izvedbo smo uredili oddelek, ki omogoca
sprejem in zdravljenje potencialnih pacientov, ki
potrebujejo izolacijo.

foto SBT




ALERGIJE

Ocena Svetovne alergijske organizacije (WAO) je, da se
razSirjenost alergij celotne populacije po drzavah giblje
med 10 in 40 %. Vec kot 150 milijonov Evropejcev trpi za
kroni¢nimi alergijskimi boleznimi. Sedanja napoved je,
da bo do leta 2025 prizadeta polovica celotnega
prebivalstva EU (EAACI, 2016).

Trudila sem se ne biti »presiroka« v opisu, po drugi
strani pa omeniti najpomembnejSe, najbolj prakticno,
zdaj ko smo zakorakali v poletje. Da brez zapletene
patofiziologije pridobimo nekaj osnovnih vpogledov v
imunoloska nacela.

Ime - alergija na zdravila - je leta 1906 uvedel Pirquet in
je grSkega izvora, kar v bistvu predstavlja reakcijo
organizma na snov, ki je Ze bila v stiku z njo in se kaze
kot kot
preobcutljivost ali kot zmanj$ana reakcijska imunost.

poseben odziv - povisana reakcija,
Beseda senzibilizacija izvira iz latinscine, v imunologiji
alergologiji

preobcutljivosti za antigen.

in ta izraz pomeni ustvarjanje

Antigen je snov, ki

povzroca, da telo proizvaja protitelesa.

Alergija - alergijska bolezen je kompleks simptomov in
znakov, pri katerih imajo imunski mehanizmi klju¢no
vlogo, v bistvu pa jo najpogosteje posredujejo in
sprozajo protitelesa, odziv antigen-protitelo, vedno pa
jo spremlja tudi opazna Kklini¢na simptomatologija.
Najpogostejsa protitelesa, ki sodelujejo pri alergijskih
dogodkih, so razredi IgE.

Alergeni so antigeni, ki povzrocajo alergijsko reakcijo.
Preobcutljivost objektivno
simptomov ali znakov, ki so posledica izpostavljenosti

je  pojav ponovljivih
dolo¢enemu drazljaju pri odmerku, ki je normalen za
osebe, ki so tolerantne.

Atopija je v podlagi, osebna in/ali druzinska, predstavlja
obcutljivost in generiranje protiteles imunoglobulina
razreda E (protitelesa IgE) kot odziv na pogosto
izpostavljenost obicajno beljakovinam,

pogostejSim v otrostvu in mladosti. Posledi¢no lahko

alergenom,

asist. dr. sc. Lili Mikecin, dr. med., spec. pediatrije

taksni posamezniki razvijejo znacilne simptome astme,
konjunktivitisa, rinitisa ali ekcema. Izraz atopija je
rezerviran za genetsko nagnjenost k preobcutljivosti za
IgE na alergene, ki jih pogosto najdemo v okolju in s
katerimi vsi pridejo v stik - v serumu, bodisi s
pozitivnim koZnim testom.

Z drugimi besedami, stalna in obilna proizvodnja
imunoglobulina E na okoljskih antigenih je kljucni
proces, na katerem temelji atopija.

Imunski sistem $cCiti telo pred okuzbami. Vendar pa
lahko imunski odziv sam po sebi povzroc¢i poskodbe
tkiva in bolezni. Patoloski imunski odzivi ali tisti, ki
povzrocajo Skodo,
reakcije. Ime izvira iz ideje, da lahko imunski odziv na
antigen povzroc¢i obcutljivost na izpostavljenost temu
antigenu in zato preobcutljivost kaze na pretiran ali
neustrezen imunski odziv. Preobcutljivostne reakcije se
lahko pojavijo v dveh primerih. Prvi¢ - imunski odziv na
tuje antigene je lahko moten ali nenadzorovan, kar
povzroci poskodbe tkiva.

Drugic¢ - imunski odziv je lahko usmerjen proti lastnim
(avtolognim) antigenom, kar je posledica prekinitve
avtotolerance. Odziv na lastne antigene imenujemo
avtoimunost, motnje, ki jih povzroca ta odziv pa
avtoimunske bolezni. Alergijsko reakcijo lahko Stejemo
le za reakcijo, pri kateri ugotovite vzrocno zvezo med
stikom z antigenom in nastankom Skode ali ugotovite
imunski mehanizem, ki povzroca skodo.

se imenujejo preobcutljivostne

Preobcutljivostne reakcije obicajno razvrstimo na
podlagi glavnih imunskih mehanizmov, ki so odgovorni
za poskodbe tkiva in bolezni, najpogosteje po Coombs
in Gell. Od leta 1975 jih razvrstimo na Stiri osnovne
vrste: Tip I: anafilakticne ali reagentno odvisne
reakcije; ki
sproscanje mediatorjev iz mastocitov. Najpogosteje ga
sprozi proizvodnja okoljskih protiteles IgE in vezava
protiteles IgE na mastocite v razlicnih tkivih. Tip II: od
protiteles odvisni citotoksicni (ali spodbudni) odzivi.
Protitelesa, ki niso IgE, lahko bolezen povzrocijo na dva

zgodnja preobcutljivost, jo povzroCi
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nacina. Protitelesa, usmerjena proti celicnim in tkivnim
antigenom lahko poskodujejo te celice/tkiva ali motijo
njihove funkcije. Te bolezni naj bi
protitelesa in so preobcutljivost tipa II. Tip III:
preobcutljivostne reakcije, ki jih povzrocajo imunski
kompleksi. Vcasih lahko protitelesa proti topnim
antigenom tvorijo komplekse z antigeni in ti imunski
kompleksi se lahko kopicijo v krvnih zilah razli¢nih tkiv
ter povzrocijo vnetja in poskodbe tkiva. Te bolezni se
imenujejo bolezni imunskega kompleksa. Tip IV: pozna
ali celicno posredovana hipersenzibilnost. Nekatere
bolezni so posledica reakcij T-limfocitov, pogosto proti
lastnim antigenom v tkivih.

povzrocala

vkljuCujejo
imunskimi

v klinitni praksi

razlicnimi

reakcije

dogodke z
mehanizmi, tako da te reakcije, ki so najpogostejse pri
razvoju bolezni, postanejo reakcije dveh ali vec vrst
preobcutljivosti.

Alergijske
sekundarne

Najpogostejse alergije lahko razvrstimo glede na:
-VRSTO ALERGENA

*Alergije na hrano

Mleko, jajca, suho sadje in oreski ter psenica so Zivilski
proizvodi, ki lahko povzrocijo alergije. Na splos$no
alergijske
(bruhanje, driska, slabost itd.), tezave s kozo (na primer
koprivnica) ali prizadenejo kardiovaskularni sistem ali
dihalni sistem (rinitis, astma itd.). Obicajno je, da
alergije na hrano zamenjamo z intoleranco. V primeru
intolerance telo ne more presnoviti dolocenega hranila,
ker nima potrebnega katalizatorja.

reakcije prizadenejo prebavni sistem

*Alergije na zdravila

Vsako zdravilo lahko povzroci alergijo, ¢eprav imajo
nekatera statisticno vecjo pojavnost. Simptomi se lahko
razlikujejo od koznih izpuscajev, vroCine in resnih
bolezni
clovekovo zivljenje (anafilaksija). Alergij na zdravila ne
smemo zamenjevati s stranskimi ucinki ali ucinki
prevelikega odmerjanja doloc¢enega zdravila. Simptomi
se praviloma pojavijo takoj, Ceprav se vcasih pojavijo po
nekaj dneh ali celo tednih.

veC vitalnih sistemov, ki lahko ogrozijo

*Alergije na zuzelke

Vecina tovrstnih alergij se pojavi zaradi ugriza insektov
rodu hymenoptera: os, ¢ebel in nekaterih vrst mravelj.
Normalno je, da se avtoimunski sistem odzove na

strupe zuzelk in da se rdecina in oteklina pojavita
lokalno, kadar pa je nekdo alergicen, so lahko simptomi
veliko hujsi: palpitacije, dihalna stiska, omotica in celo
anafilaksa.

-SIMPTOMI ALERGIJE

-Kozne alergije

Kozne bolezni zaradi alergij so zelo pogoste ne glede na
alergen, ki jih proizvaja. Med njimi velja omeniti
naslednje:
- Atopijski dermatitis -
pordelost koZe z lusCenjem, srbenjem, suhostjo itd.

- Alergijski kontaktni dermatitis - simptomi so podobni
atopijskemu dermatitisu, vendar je razlika v tem, da se
kontaktni dermatitis pojavi v neposrednem stiku z
alergenom. Sredstva, ki povzrocajo te simptome, so tako
raznolika kot rastline, kovine, mila, disave itd.

- Urtikarija - to je oteklinska kozna lezija, ki povzroca
srbenje.

- Angioedem - tekoCina se kopiCi v intersticijskih
prostorih (med celicami) v kozi in sluznicah. Namesto
da bi se oteklina pojavila povrsno kot pri koprivnici, se
pojavi pod kozo.

- Sluznice

- Alergijski  konjunktivitis - konjunktivitis je
napihovanje "veznice", sluznice, ki pokriva sprednji del

zaznamuje ga vnetje in

ocesa in notranjost vek. O¢i bodo rdece, solzne, srbece
in pekoce.

- Alergijski rinitis - sluznice v nosnih votlinah so vnete
in povzrocajo obilne izlocke in srbenje, ki jih spremlja
pogosto kihanje in izguba vonja. Odvisno od alergena je
rinitis lahko sezonski (seneni nahod, zelo pogosta je
alergija na cvetni prah, ki se pojavi le v nekaterih
sezonah), zacCasen ali trajen (na primer zaradi prahu ali
prsic).

ALERGIJSKA ASTMA

Astma je bronhialna vnetna bolezen. Tipi¢ni simptomi
vkljuCujejo kaselj, tezko dihanje, piskanje in stiskanje v
prsih. Alergijska astma se pojavi, ko je oseba v stiku z
alergenom, na katerega je obcutljiva. Krizo lahko
dozivijo neposredno zaradi telesne vadbe, okuzb dihal
ali nespecifi¢nih drazilnih snovi.

DIAGNOSTICNI TESTI

Za diagnozo povzrocitelja alergije
simptome, ki se pojavijo, je mogoce izvesti vrsto testov:
Lahko izvajamo kozne teste, laboratorijske, preizkusi

in glede na
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delovanja dihal (spirometrija, test z
bronhodilatatorjem, merjenje pretoka zraka, saturacija

kisika itn), poskusi provokacije itn.

Ce mislite, da imate alergijo, povejte svojemu zdravniku
o simptomih, ki jih imate, kdaj se pojavijo, kako pogosto
se pojavijo in ali se zdi, da jih kaj sprozi. Vas splosni
zdravnik lahko ponudi nasvete in zdravljenje blagih
alergij. Ce je vasa alergija hujsa ali ni ocitno, na kaj ste
alergitni, vas bodo morda napotili na alergijsko
testiranje v specializirano ambulanto.

Zdravljenje alergije je odvisno od tega, na kaj ste
alergicni. V veliko primerih bo zdravnik splosne
lahko ponudil zdravljenje.
Svetovali vam bodo, kako se izogniti izpostavljenosti
snovi, na katero ste alergicni, in vam lahko priporocili
zdravila za nadzor simptomov.

medicine nasvete in

Najboljsi nacin za obvladovanje simptomov je pogosto
izogibanje stvarem, na katere ste alergicni, ceprav to ni
vedno tako lahko v praksi

Zdravila za lazje alergije so na voljo v lekarnah brez
recepta. Vedno pa vpraSajte farmacevta ali sploSnega
zdravnika, preden zacnete uporabljati katero koli novo.
Posebej je treba biti pozoren pri dajanju zdravil
otrokom, ker je treba paziti na doze zdravil, pogostost
dajanja itn.

Antihistaminiki so glavna zdravila proti alergijam.
Uporabljajo se lahko ko, in kadar opazite simptome
alergijske reakcije; za prepreCevanje alergijskih reakcij
- na primer, lahko jih vzamete zjutraj, Ce imate seneni
nahod in Ce veste, da je ta dan veliko Stevilo cvetnega
prahu. Antihistaminike lahko jemljete v obliki tablet,
kapsul, krem, tekocin, kapljic za oko ali prsil za nos,
odvisno od tega, na kateri del telesa vpliva vasa alergija.

Dekongestivi se lahko uporabljajo kot kratkotrajno
zdravljenje zamasSenega nosu zaradi alergijske reakcije.
Lahko jih jemljete v obliki tablet, kapsul, pr$il za nos ali
tekocin. Ne uporabljajte jih veC kot en teden hkrati, saj
lahko dolgotrajna uporaba poslabsa simptome.

Losjoni in kreme - rde¢o in srbeco kozo, ki jo
povzroCi alergijska reakcija lahko vcasih zdravimo s
kremami in losjoni brez recepta, kot so: vlazilne kreme
(mehcala), ki kozo ohranjajo vlazno in jo Scitijo pred
alergeni, histaminske kreme (fenistil, synopen) za
zmanjSanje srbecice, steroidi za zmanjsanje vnetja.

Steroidna zdravila: na voljo so kot prSila za nos in
kapljice za oko pri vnetem nosu in oceh, kreme za
ekcem in kontaktni dermatitis, inhalatorji za astmo,
tablete proti koprivnici (urtikarija).

Imunoterapija (desenzibilizacija) je lahko moznost
za majhno Stevilo ljudi z nekaterimi hudimi in trajnimi
alergijami, ki s pomoc¢jo zgornjih ukrepov ne morejo
nadzorovati svojih simptomov. Zdravljenje vkljucCuje
dajanje veckratnih majhnih odmerkov alergena, bodisi
kot injekcija bodisi kot kapljice ali tablete pod jezik, v
nekaj letih. Injekcijo je mogoCe izvajati samo v
specializirani kliniki pod nadzorom zdravnika, saj
obstaja majhno tveganje za hudo reakcijo. Kapljice ali
tablete lahko obi¢ajno vzamete doma.

Cilj zdravljenja je pomagati telesu, da se navadi na
alergen, da se nanj ne odzove tako moc¢no. To ne bo
nujno pozdravilo vaSe alergije, vendar bo blazje in
pomeni, da lahko jemljete manj zdravil.

Zdravljenje hudih alergijskih reakcij. Nekateri ljudje s
hudimi alergijami lahko dozivijo Zivljenjsko nevarne
reakcije, znane kot anafilaksija ali anafilakti¢ni Sok. Ce
to tvegate, boste za nujno uporabo dobili posebne
injektorje, ki vsebujejo zdravilo, imenovano adrenalin.

Ce se pojavijo simptomi anafilaksije, na primer teZave z
dihanjem, si pred prihodom nujne medicinske pomoci
injicirajte zdravilo v zunanje stegno. V tem primeru je
treba biti prebrati navodila o zdravilu, ter znanje vsako
leto obnavljati.

Preventiva

Najboljsi nacin za preprecevanje alergijske reakcije je
izogibanje snovi, na katero ste alergi¢ni, Ceprav to ni
vedno enostavno v praksi. Spodaj je nekaj prakticnih
nasvetov, s katerimi se boste izognili najpogostejsim
alergenom.

Prsice iz hiSnega prahu

Eden najvecjih vzrokov za alergije so prSice, ki so
drobne zuzelke, ki jih najdemo v gospodinjskem prahu.
Stevilo prsic v vasem domu lahko omejite tudi tako -
izbira talnih oblog iz lesa ali trdega vinila namesto
preproge, namestitev rolojev, ki jih je mogoce
enostavno ocistiti, pohistva iz usnja, plastike ali vinila
namesto oblazinjenega pohistva. Redno Cistite blazine,
mehke igrace, zavese in oblazinjeno pohistvo bodisi s
pranjem (pri visoki temperaturi 60 st. C), bodisi s
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sesanjem z uporabo sesalnika, opremljenega s HEPA
(visoko ucinkovitim zrakom za delce), saj lahko ujame
vec prsic kot obicajni sesalniki redno brisanje povrsin z
vlazno, Cisto krpo - izogibajte se suhemu prahu, saj
lahko prah razsiri v zrak. Zatirajte prSice na obmocjih
vasega doma, kjer prezivite najveC Casa, na primer v
spalnici in dnevni sobi.

Alergijske povzroca krzno hiSnih
ljubljenckov. Namesto tega so kosmici njihove odmrle
koze, slina in posuSen urin. Naj bodo po mozZnosti na
obmocju brez preproge, pranje hisnih ljubljenckov vsaj
enkrat na teden, redno pranje celotne posteljnine in
mehke opreme, na Kkateri lezijo hisni ljubljencki =z
uporabo zracnega filtra v prostorih, kjer prezivite

reakcije ne

veCino svojega Casa, povecanje prezraCevanja z

ventilatorji ali klimatsko napravo ali z odpiranjem oken.
Ce obiscete ali sorodnika hisnim
ljubljenckom ga prosite, naj se na dan, ko ga obiscete,
ne prasi ali sesa, saj bo to alergene dvignilo v zrak.
Jemanje antihistaminika priblizno eno uro pred
vstopom v hiso, v kateri prebivajo hisni ljubljencki,

lahko pomaga tudi zmanjsati simptome.

prijatelja s

Alergije na hrano - po zakonu morajo proizvajalci
zivil jasno oznacevati zivila, ki vsebujejo nekaj, za kar je
znano, da pri nekaterih ljudeh povzroca alergijske
reakcije. S skrbnim preverjanjem etikete na seznamu
sestavin se lahko izognete alergijski reakciji. Ljudje z
alergijami na hrano najpogosteje dozivijo alergijsko
reakcijo med jedjo v restavraciji.

Temu se lahko izognete tako, da se ne zanaSate samo na
opis menija (ne pozabite, da bi lahko Stevilne omake ali
prelivi vsebovali alergene), treba je jasno komunicirati
s osebjem in prositi za nasvet; izogibanje krajem, kjer
obstaja moznost, da bi razlicne vrste hrane lahko bile
skupaj, na primer bifeji ali pekarne; sporocanje osebju
restavracije o vasih prehranskih potrebah, vklju¢no s
hudo alergijo ali intoleranco na hrano.

Vedno preverite, kateri alergeni so v jedi, tudi Ce ste ga
ze jedli, saj se lahko recepti in sestavine spremenijo. Ne
pozabite, da preproste jedi manj verjetno vsebujejo
"skrite" sestavine. Ce niste prepri¢ani o sestavinah jedi,
ne tvegajte.

Alergije na cvetni prah, bolj znane kot seneni
nahod, nastanejo, ko drevesa in trave sprostijo cvetni
prah v zrak. Zdravniki seneni nahod pogosto imenujejo
alergijski rinitis. Razli¢ne rastline oprasujejo v razlicnih
letnih casih, zato bodo tezave, ko boste dobili seneni
nahod, odvisne od vrste cvetnega prahu, na katerega ste
alergicni.
(drevesa) in poleti (trave).

Obicajno so ljudje prizadeti spomladi

Ce Zelite ohraniti seneni nahod pod nadzorom, lahko
preverite vremenska porocila glede stevila cvetnega
prahu in po moznosti ostanite v zaprtih prostorih, ko je
veliko izogibajte se susenju oblacil in posteljnine zunaj,
kadar je Stevilo cvetnega prahu veliko nosite zas¢itna
soncna ocala, da zascitite oCi (sluznice). Po mozZnosti
imejte vrata in okna zaprta. Po prihodu od zunaj se
tusirajte in preoblecite. Izogibajte se travnatih povrsin,
kot so parki in polja, zlasti zgodaj zjutraj ali zvecer, ko je
Stevilo cvetnega prahu najvecje.

Ce imate travnik, poskusite koga drugega prepricati, da
vam pokosi travo.

Seneni nahod je obicajno slabsi med koncem marca in
septembrom, Se posebej, Ce je toplo, vlazno in vetrovno.
Takrat je Stevilo cvetnega prahu najveCje. Simptomi
senenega nahoda vkljucujejo: kihanje in kasljanje;
izcedek ali zamaSen nos; srbece, rdece ali solzne o¢i;
srbenje grla, ust, nosu in usSes; izguba vonja; bolec¢ine
¢ela; glavobol; bole¢ina v usesu; ob¢utek utrujenosti. Ce
imate astmo, lahko imate tudi obcutek tesnosti v prsih,
ne morete normalno zadihati, slisi se piskanje in kaselj.
Seneni nahod bo trajal tedne ali mesece, za razliko od
prehlada, ki obicajno izzveni po 1 do 2 tednih. Kako
sami zdraviti seneni nahod?

Lahko storite nekaj za lajSanje simptomov, ko je Stevilo
cvetnega prahu veliko - polozite vazelin okoli nosnic, da
ujame cvetni prah,;
preprecite, da bi cvetni prah prisel v vasSe oci; po
tusiranju in preobleki, ko ste bili zunaj, da sperete
cvetni prah, ostanite v zaprtih prostorih; kadar je le
mogocCe naj bodo okna in vrata ¢im bolj zaprta. Redno
sesajte in prasite z vlazno krpo kupite filter za cvetni
prah za zracne odprtine v avtomobilu in sesalnik s
HEPA filtrom. Ne kosite trave in ne hodite po njej; ne

nosite zascitna soncna ocala, da

prezivite preve¢ ¢asa zunaj; ne hranite svezega cvetja v
hisi; ne kadite; oblacil ne susite zunaj - lahko ujamejo
cvetni prah.
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Ce ste kdaj trpeli zaradi slabe reakcije na pik ZuZelke je
pomembno, da sprejmete previdnostne ukrepe, da
zmanjSate tveganje. Ko ste na prostem, zlasti poleti
pokrivajte izpostavljeno kozo; nosite Cevlje; nanesite
sredstvo proti insektom; izogibajte se nosenju mocnih
parfumov ali diSav, saj lahko ti pritegnejo zuzelke.

Naslednji ukrepi vam lahko pomagajo prepreciti pike in
pike zuzelk: bodite mirni in se pocasi odmikajte, Ce
naletite na ose, srSene ali Cebele - ne mahajte z rokami
in ne udarjajte po njih, pokrijte izpostavljeno kozo - Ce
ste zunaj v ¢asu dneva, ko so zZuzelke Se posebej aktivne,
na primer soncni vzhod ali son¢ni zahod, pokrijte kozo
z dolgimi rokavi in hlacami, nosite Cevlje; na prostem
na izpostavljeno koZo nanesite sredstvo proti insektom
- najucinkovitejsi so repelenti, ki vsebujejo 50% DEET
(dietiltoluamida); izogibajte se uporabi izdelkov z
mocnimi parfumi, kot so: mila, Samponi in dezodoranti
- ti lahko privabijo Zuzelke.

Bodite pri cvetoCih rastlinah, smeteh,
kompostu, stojeCi vodi in na zunanjih povr$inah, kjer
strezejo hrano. Nikoli ne motite gnezd zuzelk - Ce je
gnezdo v vasi hisi ali na vrtu, poskrbite, da ga boste
odstranili; izogibajte se kampiranju v blizini vode, kot
so ribniki in mocvirja - v blizini vode so pogosto komarji
in konjske muhe. Imejte hrano in pijaco pokrito, kadar
jeste ali pijete zunaj, zlasti sladke stvari - ose ali ¢ebele
lahko pridejo tudi v odprte steklenice s pijacami ali
plocevinke, iz katerih pijete; vrata in okna imejte zaprta
ali nanje polozite tanke mreze ali kroglice za vrata, da
preprecite vdor zuzelk v hi$o - tudi okna avtomobila naj
bodo zaprta, da preprecite, da bi zuzelke vstopile.

previdni

Izogibanje ugrizom klopov - klopi so majhna bitja,
podobna pajkom, ki jih ve¢inoma najdemo v gozdovih
in na puscavah. Pritrdijo se na kozo, sesajo kri in v
nekaterih primerih lahko povzrocijo boreliozo. Tveganje
ugriza klopa lahko zmanjSate, Ce: pri hoji se drzite
peSpoti in se izogibajte dolgi travi; nosite primerna
oblacila na obmocjih, okuzenih s klopi (srajca z dolgimi
rokavi in hlace, zavite v nogavice); nosite svetle
tkanine, ki vam lahko pomagajo opaziti klopa na
oblacilih; na izpostavljeni kozi uporabite sredstvo proti
insektom; preglejte kozo za klope, zlasti ob koncu
dneva, vkljutno z glavo, vratom in koznimi gubami
(pazduhe, dimlje in pas;) preverite predele glave in
vratu svojih otrok, vklju¢no z lasiS¢em, in poskrbite, da
klopov ne nosite domov na oblacilih; preverite, ali hisni
ljubljencki ne prinesejo klopov v vas dom s krznom.

Pomembno je, da ¢im prej odstranite morebitne klope.

V nekaterih delih sveta lahko ZuZelke prenasajo resne
bolezni, kot je malarija, zato morate biti previdni.
Preventivni ukrepi: ugotovite, kaksna so tveganja; kam
potovati;
cepljenje pred potovanjem - cepiva lahko preprecijo

nameravate preverite, ali potrebujete
nekatere bolezni, ki jih Sirijo Zuzelke, na primer rumena
mrzlica. Za to lahko poiscete spletno mesto NIJZ.
https://www.nijz.si/sl/241-preprecevanje-bolezni-ki-
jih-prenasajo-insekti

Napadi Zuzelk - Ce so vas ugriznile bolhe, prsice ali
stenice, ste morda okuzeni v vasem domu. Poskusite
najti vir okuzbe, preden sprejmete ukrepe za njeno

odpravo.

Znaki okuzbe z bolhami so npr: vidne bolhe v krznu ali
posteljnini; spremembe na kozi
prekomerno praskanje in negovanje so znak bolh pri
mackah. Prhljaj (luskice koze) na vasi macki ali psu je
znak, da imajo prsice;
znak stenic; neprijeten mandljev vonj je znak stenic.

domacih zivali;

madezi krvi na posteljnini so

Prva pomoc pri pikih in pikih zuzelk - Odstranite vbod,
klopa ali dlake, ¢e so Se vedno v kozi. Umijte prizadeto
obmocje z milom in vodo. Na oteklino vsaj 10 minut
nanesite hladen obkladek (na primer flanelo ali krpo,
ohlajeno s hladno vodo) ali pakiranje ledu. Ce je le
mogocCe, prizadeto obmocCje dvignite, saj lahko to
pomaga zmanjsati oteklino. Izogibajte se praskanju
obmocja ali razpoku mehurjev, da zmanjsate tveganje
za okuzbo.

Izogibajte se tradicionalnim domacim zdravilom, kot
sta kis in soda bikarbona, saj verjetho ne bodo
pomagali. BolecCina, oteklina in srbenje lahko vcasih
trajajo nekaj dni. Ce vas je pi¢ila ZuZelka in je Zelo
ostalo v kozi, ga Cim prej odstranite, da preprecite
sproscanje strupa. Stran ga postrgajte z ne¢im s trdim
robom, na primer z ban¢no Kkartico, ali z nohti, ce
nimate ni¢ drugega pri roki. Zela ne stiskajte s prsti ali
pinceto, ker lahko razsirite strup.

Ce vas je klop ugriznil in je $e vedno pritrjen na koZo, ga
¢im prej odstranite, da zmanjsate tveganje za okuzbo z
boleznimi, kot je borelioza. Uporabite pinceto, ki klopa
ne bo zmeckala (na primer pinceta z drobnimi
konicami) ali orodje za odstranjevanje klopov (na voljo
v trgovinah z zivili ali veterinarjih).
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Klopa primite ¢im bliZje kozi, da zagotovite, da usta
klopa ne ostanejo v kozi. Potegnite ga stran od koze, ne
da bi klopa zdrobili. Potem si umijte kozo z vodo in
milom, nato pa na koZzo okoli ugriza nanesite
Ce uporabljate
odstranjevanje klopov, sledite navodilom proizvajalca.
Za uporabljajte  prizganega
cigaretnega ogorka, glave vzigalice ali snovi, kot sta
alkohol ali vazelin.

antisepticno  kremo. orodje za

prisilitev klopa ne

Lajsanje simptomov pika ali pika zuZelk pri bolecinah -
vzemite zdravila proti bolecinam, kot sta paracetamol
ali Zaradi
zdravnikom ali tudi s farmacevtom o primernih nacinih
zdravljenja, vkljucno s kremo z antihistaminikom, ali

ibuprofen srbenja se posvetujte z

mazilom hidrokortizon in tabletami antihistaminikov.
Pri oteklinah poskusite redno nanasati hladen obkladek
ali oblogo ledu na prizadeto obmocje ali se posvetujte o
zdravilu, kot so antihistaminske tablete.

Ce zdravljenje ne pomaga, se obvezno se posvetujte s
zdravnikom, ki lahko predpiSe mocnejsa
zdravila, kot so steroidne tablete. Ce vas skrbi ugriz ali
pik, simptomi se ne zacnejo izboljsevati v nekaj dneh ali
se poslabsajo - imate ugriz v podrocju ust, grla ali blizu
o¢i; veliko obmocje (priblizno 10 ¢cm ali ve¢ povrSine
koze); Ce okoli ugriza postane rdece in oteklo - vas
zdravnik vas bo morda napotil na zdravljenje v
bolnisnico.

svojim

Ce imate simptome okuzbe rane, kot so gnoj ali
narascajoca bolecina, oteklina ali pordelost - morda
boste potrebovali antibiotike. Ce imate simptome bolj
razsirjene okuzbe, kot so vroCina, otekle Zleze in drugi
gripi podobni simptomi tudi.

Kdaj poiskati nujno pomoc - takoj poklicite 112 za
resevalno vozilo, e imate vi ali nekdo drug simptome
hude reakcije, kot so: sopenje ali tezave z dihanjem,
oteCen obraz, usta ali grlo, slabo pocutje ali slabost,
hiter sr¢ni utrip, omotico ali obCutek omedlevice, tezave
pri poziranju, obcutek izgube zavesti. V teh primerih je
potrebno nujno zdravljenje v bolni$nici.

Alergija na hrano

Obstajata dve glavni wvrsti zdravil, ki jih lahko
uporabimo za lajSanje simptomov alergijske reakcije na
hrano: antihistaminiki - uporabljajo se za zdravljenje

blage do zmerne alergijske reakcije, ter adrenalin -

uporablja se za zdravljenje hudih alergijskih reakcij
(anafilaksija).

Antihistaminiki delujejo tako, da blokirajo ucinke
histamina, ki je odgovoren za Stevilne simptome
alergijske reakcije. Stevilni antihistaminiki so na voljo
pri vaSem farmacevtu brez recepta - zalozite jih v nujnih
primerih. Prednost imajo nespeci
Nekateri antihistaminiki, na primer alimemazin in
promethazin, niso primerni za otroke, mlajse od 2 let.
Ce imate mlajSega otroka z alergijo na hrano, se
posvetujte s svojim zdravnikom o tem, katere vrste
antihistaminikov so lahko primerne. Izogibajte se pitju
alkohola po jemanju antihistaminika, saj se lahko zaradi
tega pocutite zaspani.

antihistaminiki.

Adrenalin deluje tako, da zozi krvne zile, da prepreci
ucinke nizkega krvnega tlaka in odpre dihalne poti, da
olajsa tezave z dihanjem. Dobili boste samodejni
injektor adrenalina, ki ga boste uporabili v nujnih
primerih, Ce vi ali va$ otrok tvegate anafilaksijo ali ste

imeli predhodno epizodo anafilaksije. Natancno
preberite navodila proizvajalca, ki so prilozena
samodejni injektorji, in otroka naucite, kako jo

uporabljati, ko bo dovolj star.

Ce sumite, da ima nekdo hudo alergijsko reakcijo,
poklicite 112 in prosite za resilca. Povejte operaterju, da
mislite, da ima oseba anafilaksijo.

Starejsi otroci in odrasli bodo verjetno usposobljeni za
samoinjiciranje. Morda boste morali injicirati mlajSim
otrokom ali starejsim otrokom in odraslim, ki so prevec
bolni, da bi dali injekcije. Obstajajo 3 vrste
samodejnih injektorjev: EpiPen, Jext, Emerade Vsi
delajo pribliZzno enako. Ce sumite na anafilaksijo,
odstranite varnostni pokrovcek z injektorja in trdno
pritisnite na stegno, tako da ga drzite pod pravim
kotom.

si

Bolnik je v polozaju leze.
samodejni vbrizgalnik aktiviran in naj bo na mestu 10
sekund. Injekcije se lahko dajejo skozi oblacila. To bo
poslalo iglo v stegno in prineslo odmerek adrenalina.

"Klik" pomeni, da je bil

Ce je oseba v nezavesti, preverite, ali so dihalne poti
odprte in ciste, ter dihanje. Nekoga, ki je nezavesten,
zavarujte, da se ne bo zadusil, ¢e bo bruhal. Osebo
polozite na bok in se prepricajte, da jo podpirata ena
noga in ena roka. Odprite dihalno pot tako, da nagnete
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glavo in dvignete brado. Ce se ¢loveku ustavi dihanje ali
srce, je treba izvesti kardiopulmonalno oZivljanje (KPR).
Pred tem je treba poklicati na pomoc.

Ce vam je predpisan avtoinjektor adrenalina - kot
previdnost je treba upostevati naslednji nasvet: ves Cas
imejte avtoinjektor ali otroka spodbujajte, ¢e je dovolj
star, da ga ima. Morda vam bosta predpisana 2
injektorja. Morda boste prejeli tudi izkaznico ali
zapestnico z vsemi podrobnostmi o otrokovi alergiji in
kontaktnimi podatki zdravnika, da opozorite druge. To
bi morali nositi ves cas. Zaradi ekstremnih temperatur
lahko adrenalin postane manj u¢inkovit.

Ne puscajte samodejnega vbrizga na mestih, kot sta
hladilnik ali predal za rokavice avtomobila. Redno
preverjajte rok uporabnosti. Zastareli injektor nudi le
omejeno zascCito. Proizvajalci ponujajo opomnik, kjer
vas lahko kontaktirajo blizu datuma poteka veljavnosti.
Za vec informacij poglejte v navodilo za uporabo, ki je
priloZeno zdravilu. Ce ima va$ otrok samodejni injektor,
bo moral preiti na odmerek za odrasle, ko bo dosegel
tezo 30 kilogramov. Odvisno od velikosti otrokovega
telesa je to lahko od 5. do 11. leta starosti. Ne odlasajte
z injiciranjem, Ce mislite, da se pri vas ali vasem otroku
morda zacCne anafilaksija, tudi ¢e so zacetni simptomi
blagi. Bolje je, da adrenalin uporabite zgodaj in
ugotovite, da je Slo za lazni alarm kot za odlozitev
zdravljenja.

Poklic¢ite 112 Ce piskate, vas stiska v prsih ali grlu, imate
tezave z dihanjem ali pogovorom, usta, obraz, ustnice,
jezik ali grlo zaCnejo otekati. Morda imate resno
alergijsko
potrebovali takojsnje zdravljenje v bolniSnici.

reakcijo (anafilaksija) in boste morda

Pojdite na pregled k osebnemu zdravniku, ce se
simptomi ne izboljsajo; skrbi vas otrokova koprivnica;
izpusScaj se Siri; koprivnica se vedno znova vraca. Morda
ste na nekaj alergi¢ni. Ce imate tudi visoko temperaturo
in se na splosno slabo pocutite, imate tudi oteklino pod
kozo - to je lahko angioedem

Koprivnico dobite, ko nekaj povzroc¢i, da se v kozi
sprosc¢ajo visoke ravni histamina. Sprozilci lahko
vkljuCujejo uzivanje doloCene hrane, stik z nekaterimi
rastlinami, zivalmi, kemikalijami in lateksom, mraz - na
primer hladna voda ali veter, vroca, prepotena koza -
zaradi gibanja, Custvenega stresa ali uzivanja zacinjene
hrane reakcija na zdravilo, pik zZuzelk, praskanje ali

pritiskanje na kozo - na primer nosSenje srbecih ali
tesnih oblacil, okuzba, tezave z imunskim sistemom
voda ali soncna svetloba - vendar je to redko. Poskusite
ugotoviti, kaj sprozi koprivnico pri vas, da se izognete
tem sprozilcem. To lahko pomaga prepreciti epizodo
koprivnice.

Kontaktni dermatitis je vrsta ekcema, ki ga sprozi stik
z doloceno snovjo. Ekcem je ime za skupino stanj,
zaradi katerih koza postane suha in razdrazena.
Kontaktni dermatitis se obicajno izboljsa ali popolnoma
ocisti, Ce je snov, ki povzroca tezavo, prepoznana in se ji
je treba izogniti.

Kontaktni dermatitis povzroci, da koza postane srbeca,
mehurcasta, suha in razpokana. SvetlejSa koza lahko
postane rdeca, temnejsa pa temno rjava, vijolicna ali
siva. Ta reakcija se ponavadi pojavi v nekaj urah ali
dneh po izpostavitvi drazljivemu ali alergenu. Simptomi
lahko prizadenejo kateri koli del telesa, najpogosteje pa
roke in obraz Bole¢ izpuscaj majhnih rdecih pik na beli
kozi. Ce vas kontaktni dermatitis moti, se pogovorite s
farmacevtom. PriporoCajo lahko tretmaje,
mehcalci (vlazilci), ki jih vtrite v kozo, da preprecite, da
bi postala suha.

kot so

Ce imate stalne, ponavljajoe se ali resne simptome
kontaktnega dermatitisa, obiS¢ite zdravnika splosne
medicine. Lahko poskusijo ugotoviti vzrok in predlagajo
ustrezna zdravljenja. Splos$ni zdravnik vas lahko za
nadaljnje teste napoti k zdravniku, ki je specializiran za
zdravljenje koznih stanj (dermatolog), Ce snovi, ki
povzroca vas kontaktni dermatitis, ni mogoce prepoznat
in Ce se vasi simptomi ne odzivajo na zdravljenje.
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PriporoCena vsebina torbice potovalne
lekarne:

- Termometer

- Zdravilo proti povi$ani telesni temperaturi

- Protibolecinske tablete

- Osnovna prva pomoc¢ (oblizi in povoji, sterilne gaze,
lepilni trak ter mini skarje).

- Zascita proti soncu (visok zascitni faktor in mazilo za
morebitne opekline)

- Zascita proti komarjem in drugim insektom (repelenti
in za blazenje pikov)

- Zdravilo proti morebitnim alergijam

- Razkuzilo in mazilo za rane

- Zdravilo proti slabosti in driski (in rehidracijska sol)

- Drugo pomembno (pinceta za klope, rokavice iz
lateksa, kondomi, zas¢itna maska...)

Popotniska lekarna za posebne primere
Vsebina potovalne lekarne se razlikuje glede na potrebe
uporabnikov, cilj izkusnje. Zdravila,
zaSCitna sredstva in medicinski pripomocki tebi in
tvojim bliznjim nudijo takojSnjo oskrbo, preprecCujejo
hujso Skodo in lajsajo bolecine.

potovanja in

Posebno pozornost morate sestavljanju popotniske
majhnih  otrok,
rekreativci/$portniki, starejsi in vsi, ki potujejo na manj
obljudena, obmocja
zdravstvenega tveganja. Kako naj bo sestavljena?

lekarne nameniti  starsSi resni

eksoticna  ali povecanega

Otro$ko lekarno prilagodi glede na starost otroka,
znane alergije in najpogostejSe tezave na potovanjih (na
primer slabost med voZnjo). Poleg zgornjega seznama je
priporocljivo s seboj vzeti tudi izdelke za znizevanje
povisane telesne temperature, proti boleCinam in
prebavnim motnjam za otroke.

tezko

Sportni  navdusenci

morebitnim poskodbam, ki jih lahko utrpijo pri svojem

se izognejo vsem
Sportu — odrgnine, zvini, udarci in podobno, zato je
dobro imeti pri roki ustrezno pomoc. Geli, povoji, oblizi,
razkuzilo, kreme in mazila, hladilne blazinice ter
peroralna rehidracijska sol sestavljajo »$portni paketx,

ki v popotniski lekarni skoraj ne sme manjkati.

Starej$i ljudje imajo obicajno vsaj eno vrsto tablet, ki
jih morajo redno jemati. Preverite zalogo in datum
uporabnosti, zdravila pa hranite v originalni embalazi
skupaj z navodili.

Ce planirate odmor v tujini, je dobro planirati
pravocasno zdravstveno zavarovanje:
https://www.nijz.si/sl/81-zdravstveno-zavarovanje-za-
tujino
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besedilo ni lektorirano

V ponedeljek, 8.3.2021 sem bil zaradi akutnega kalkuloznega holecistitisa sprejet na oddelek za kirurgijo vase bolnisnice.
Naslednji dan, v torek 9.3.2021 sem bil laparoskopsko operiran z odstranitvijo zolcnika. V vasi bolnisnici sem bil do
Cetrtka, 11.3.2021, nato pa odpuscen v domaco oskrbo.

Na tem mestu bi se iz srca najlepse zahvalil dr. Fabijanu in dr. Riflu za strokovnost in predanost in hkrati vse pohvale
vsem zaposlenim na Kirurskem oddelku, ki so res lepo skrbeli zame!

Se posebej se zahvaljujem dr. Fabijanu pri tolmacenju patohistoloskega izvida vzorca tkiva odstranjenega Zol¢nika..
Ostanimo zdravi!

Lep pozdrav T.T

Spostovani,

Zelela bi se Se enkrat zahvaliti osebju interne intenzive, ki je Zal v zadnjih dneh mozevega zivljenja (B. M.) poskrbelo zanj
na strokoven in cloveku dostojen nacin ter meni dalo tako potrebno toplo besedo razumevanja in spoStovanja.

Hvala.

N.R. M.

Pozdravljeni,

V letosnjem letu sem bila prisiljena kar nekajkrat obiskati vaso bolnisnico in opraviti razlicne preglede pri vasih
specialistih. Z veseljem ugotavljam, da imajo vsi vasi zaposleni lep in prijazen odnos do pacientov in da se zdravniki
poglobijo v zdravstveno stanje bolnika v celoti. Vsaj pri meni je bilo tako. Zahvaljujem se vam za skrbno obravnavo in
upam, da boste tako delali Se naprej.

Lep pozdrav in lep dan vam Zelim

J.

Zahvala za zdravljenje mojega vnuka G.]. iz srca se vam zahvaljujem lepemu sprejemu in dobro zdravljenje ki je
potreboval zaradi hude nesrece. Kljub tezki nesre(i in da niso udeleZenci nesrece pomagali Galu. Ste vi nam vsem svojcem
vrnili upanje v dobrih ljudi. Hvala

LM.
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Rada bi pohvalila srénost, ustreZljivost in poZrtvovalnost med. sester porodnega oddelka med mojo hospitalizacijo 25.-
29.10.2020. HVALA ZA VSE!
S.P.

Rada bi se zahvalila zdravstvenemu timu na korona oddelku za prijaznost in vsakodnevne iz¢rpne informacije o ocetu.
Hvala in ostanite ZDRAVI.
B.Z

Spostovani,

Zahvaljujemo se zdravstvenemu osebju internega in intenzivnega oddelka za skrb in nego, ki ste jo nudili nasi mami M.M.
ob prvem in drugem bivanju v Bolnici Trbovlje.

Hvalezni héerka R.M ter sinova UM in M.M

Pozdravljena dir. Romana

Se opravicujem, da takole kratim tvoj cas. Upam, da se me spomnis O. J., ETI vhodna kontrola poleg P. A.

Na tem mestu, se Zelim tebi predvsem tvoji celotni ekipi dr. Furlanovi dr. Leskovarju (ostalih imen ne vem)in vsem na
COVI oddelku 1. zahvaliti za vso pomoc, skrb, poZrtvovalnost , energijo, moc, sploh za vse kar tvoji sodelavci (moji
angelcki) delajo za naju oz. vse paciente. Jaz sem tu Ze 10.dan mama 14 .dan. Vidim kako poZrtvovalno predajajo svojo
energijo, kljub vsem prostorskim in tehnicnim teZavam ki jih spremljajo.

Romana hvala za vse vsem vam.

Upam, da se stvari umirijo in popijeva kavo ez cesto v K5 kot v¢asih v vhodni kontroli.

Ostanite vsi zdravi, tvoji doma in sodelavci

Hvala
J.0.inJ.O
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Oddelek Covid 2

Iskreno se vam zahvaljujem za strokovnost, skrb in prizadevnost v casu mojega zdravljenja na vasem oddelku. Tezko je,
ko zbolis, toda zaradi vasega toplega in predanega odnosa do bolnikov ¢utis, da nisi sam in vse postane laZje.

D.G.

Zahvaljujem se zdravnikom in streznem osebju, za poZrtvovalnost in pozitivno energijo ob delu, ki ga opravljate
nesebicno in prijazno. Vse lepo za praznike in sre¢no. Hvala Se enkrat.
S spostovanjem,

M.M.

Spostovani

Dne 4.02.2021 sem imel v vasi bolnisnici pregled na oddelku hematologije. Glede na stanje v bolnisnicah v zvezi Covid-
al9 sem bil prijetno presenecen. Na vhodu me je sprejel prijazni varnostnik in mi razlozil protokol za vstop in me napotil
na vpis v kontejner. Tudi ta gospa je bila izredno prijazna in me je napotila nazaj do vratarja-varnostnika, kateri mi

je nato razlozil, kje se nahaja oddelek hematologije in mi zaZelel lep dan. Ko sem cakal v cakalnici sem bil v kratkem casu
tudi sprejet pri prijaznem gospodu in gospe, kjer sta me vpisala in napotila do zdravnice. Tu se je zadeva ponovila zelo
prijazna zdravnica me je sprejela, pregledala in me napotila na odvzem krvi. Tudi na tem oddelku zelo prijazno osebje,
zelo lepo odvzeta kri, tako, da ste lahko na usluzbence zelo ponosni in obenem veseli, da imate tako prijazne sodelavce. Se
vedno sem zelo pozitivno presenecen in to delim tudi z mojimi prijatelji in znanci.

Lep pozdrav in ostanite zdravi

Spostovani,
Iskrene se zahvaljujemo medicinskemu osebju SB Trbovlje COVID2, kjer ste zdravili mojo mamo T. in oceta S., za vso vaso
strokovnost, pozornost i topel odnos.

Zelim vam obilo zdravja, srece in uspehov.

HC¢i MK z druzino
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Spostovano osebje oddelka COVID2,
ISKRENA VAM HVALA za vso vaso strokovno pomoc pri zdravljenju covid pljucnice. Vasa pozitivha naravhanost, cloveski
pristop, prijazne ter tople besede v teh hudih Casih so bile Se kako dobrodosle in zame optimisticne. Zahvala tudi s strani

mojih domacih, s katerimi ste bili vedno pripravljeni komunicirati. Zelim vam vse dobro in ostanite zdravi.

Se enkrat hvala iz srca.

Iskreno se zahvaljujemo vsem zdravstvenim delavcem, ki delate na oddelku covid?2 ter ste skrbeli v casu okuzbe s hudim
virusom za nase drage.

Kljub vasim prizadevanjem za njihovo ozdravitev smo izgubili nasa draga: ].M starejSega in J.M. mlajsega.

Dnevi njihovega zdravljenja so bili zelo tezki za nas svojce, pa vendarle ste nam z vsakodnevnimi informacijami,
podanimi na nam razumljiv nacin, pomagali premagovati strah.

Hvala vam, Min K

Hvala ker ste! Za vse medicinske sestre in zdravnike. Hvala, ker skrbite za mojo mamo ob prebolevanju Covida.. T.

Spostovani!
Iskreno se zahvaljujem osebju urgentnega oddelka, intenzivnega oddelka in internega oddelka za vso prijaznost,
potrpezljivost in pridnost. Se enkrat iskreno hvala!

Hvalezna pacientka B. G.

Izrekla bi rada vse pohvale zdravstvenim delavcem v SB Trbovlje na odd. Covid 1 in Covid2. Tako podporo in strokovno
delo, ki so ga nudili v casu moje hospitalizacije nam vsem, ki lahko vsak pacient samo Zeli. Delajo v tezkih razmerah,
zaviti v nepredusnih skafandrih, a vseeno z nasmehom in pozitivo. Vedno pripravljeni pomagati. Ne veste, koliko to
pomaga bolniku, ki se bori z vsakim najmanjsim vdihom s pljucnico. Dragi moji Zasavci! Srecni smo lahko za tako
strokovni in nesebicni kader v nasi neposredni bliZini. Hvala vam za vse in le pogumno naprej. Skupaj lahko premagamo
to grdo posast imenovano Covid 19. Kapo dol slehernemu!

Hvalezna pacientka S.!
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Spostovani,

morala sem se oglasiti in vam napisati POHVALQ. V soboto sem po poskodbi zloma pete prisla na vaso Urgenco.
Medicinska sestra je takoj ven pripeljala invalidski vozicek in me prijazno sprejela in napotila v ambulanto. V ambulanti
so bili izjemno prijazni in me napotili na slikanje. Posebno sem zadovoljna z razlago dr. med. spec. kirurgije ga.
Dintinjana Veronika. Do sedaj me tako zavzeto v mojem Zivljenju Se nihce ni tako strokovno in prijazno obravnaval.
Potrebno bi bilo javno objaviti vaso strokovnost in zavzetost do pacientov. Hvala vam in Se naprej ostanite tako vrhunski.

Lep pozdrav,
A.S.

Pozdravljeni,

0d 6.5.2021 do 8.5.2021 sem bil zaradi operacije kile na kirurskem oddelku Bolnisnice Trbovlje. Rad bi se zahvalil in
predvsem pohvalil prijaznost in prizadevnost sester, zdravnikov in vseh drugih, ki so del teama. S taksnim odnosom
lepsate ljudem tezke trenutke. Le tako naprej...

Srecno
J.R.

Zahvala za predanost in trud zaposlenim zdravnikom in osebju internega oddelka ter Covid intenzivnega oddelka 1.
Splosne bolnisnice Trbovije.

Spostovani,

Po nekaj dneh bolece praznine in tezkega sprejemanja izgube moza, oceta in dedka Staneta Sevljaka, se pocasi vendarle
zmoremo soocati tudi z realnostjo, ki je ostala — v nasih oceh seveda mocno spremenjena.

V dneh, ko je bil v nasi oskrbi, ko smo Se vsi upali na njegovo ozdravitev, ste nam vsakodnevno porocali o njegovem
stanju, o vasi skrbi in prizadevanjih, da bi ga ohranili med nami. Kljub Stevilnim obveznostim ob izvajanju vase oshovhe
dejavnosti, ste si vzeli ¢as tudi za podrobno porocanje, za razlago postopkov — Cas za nase skrbi in bolecino.

Prisel je tudi cas, ko ste nam morali povedati najhuje.

Ob bolecini, ki ne izzveni, se vam za clovecnost in dostojnost, s katero ste komunicirali z nami, iskreno zahvaljujemo.
Hkrati se, ozirajoc¢ se na dolgih 7 tednov, ki jih je prezivel v vasi bolnisnici, zahvaljujemo za vso skrb, ki ste mu jo
namenili, za prizadevanja za ozdravitev, opravljene posege in stevilne preiskave, ki so bile izvedene, da bi mu lahko
pomagali. Zal je bil Covid mocnejsi, zahrbtnejsi.

Tako posameznikom kot timu v vasi bolnisnici izrekamo hvaleznost.

Zena D., h¢i M. in vnukinja K.
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Spostovani,
Po tej poti izrekam zahvalo Branki Smergut (oddelek za radiologijo) za prijazno pomoc.

Vse dobro,
T.K.

Pozdravljeni.

Sem J. C., rada bi pohvalila celotni Ginekolosko porodni oddelek. Veliko HVALA dr. Urski Sotensek za celotno skrb in
vodenje moje nosecnosti. Taksno zdravnico bi si vsak Zelel imeti. Veliko HVALA gre tudi medicinski sestri iz Stacije in sicer
Edini Cobo. Jaz osebno sem imela ogromno pomodi z njene strani v zvezi z dojenjem, previjanjem in vsem tegobam
oziroma stiskam, ki sem jih imela po porodu. Glede na trenutno situacijo, da ne moremo imeti obiskov in smo oddaljeni
od najblizjih veliko pomeni, da je nekdo tam, da te lahko malce motivira, potolaZi ter ti na nek nacin polepsa dan.

Moram pohvaliti tudi vse ostale medicinske sestre ter babice, ki so tudi tako vedno bile nam na voljo brez kaksnih
pripomb ali jamranja. Pridejo in odhajajo iz sluzbe vse vesele, nasmejane pa ceprav utrujene.

Iskreno, vse pohvale za celotni porodni oddelek.

Hvala lepa in lep pozdrav
J. C.

Lepo pozdravljeni.

Res da nisem velikokrat v vasi ustanovi (hvalabogu) , vendar sem zaradi poskodbe sedaj Ze par mesecev, kar pogosto pri
vas, in sicer na fizioterapiji. Rada bi pohvalila osebje v oddelku na Fizioterapiji, Se posebej gospoda Damjana Kolenca za
prijaznost, strokovnost, usposobljenost. Skratka vsi so Zelo prijazni in ustrezljivi, pomagajo, svetujejo z veliko dobre
volje... res super. Moje stanje se izboljsuje in to zaradi njihove pomoci. Menim, da si taksni zaposleni zasluzijo izredno
pohvalo.

Lp
MGS
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Pozdravljeni,

imela sem manjsi poseg na vasi kliniki in rada bi izrekla pohvalo kirurgu in njegovima sodelavcema za izjemen odnos pri
mojem, sicer mini posegu.

Poseg je opravil dr, Fip Simoniti, pomagala pa sta mu nadvse prijazna sodelavec in sodelavka, katerih imeni mi Zal
nista znani. Navdusena sem bila tako nad komunikacijo zdravnika kirurga, ki je zelo jasno in primerno razloZil kaj in
zakaj dela, kot tudi njegovih sodelavcev, ki sta poskrbela za moje, kar se da dobro pocutje pred, med in po posegu.
Veseli me, da imate v svoji ekipi taksne sodelavce in upam, da jih je taksnih se veliko.

Sama na sreco nimam veliko stikov z zdravstvom, zato iz medijev v glavnem slisim samo kaj ni v redu. Po danasnji
izkusnji pa verjamem, da so vase najvecje
bogastvo prav vasi sodelavci

V.L.

Lep obcutek preveva cloveka, ko je s svojimi teZavami pripeljan v bolnisnico kjer na vsakem koraku vladata strokovnost
in prijaznost, katero je pri Vas vedno zaznati.

Najlepsa hvala za vase hitro ukrepanje za vse preglede in pomoci, ki jo je bil delezen pri Vas na urgenci moj moz v Cetrtek
24.6. 2021.

Hvala dr. med. Katarini Ulen in dr. med. Aljosa Milovanovi¢-u in ostalemu bolnisni¢cnemu osebju

S prijaznimi pozdravi
M.K.U.

Zahvala delodajalcem
Spostovani,

v srednji Soli Zagorje si prizadevamo izvajati kvaliteten vzgojno-izobraZevalni proces. V tem solskem letu smo bili sooceni
z izzivi kako dosegati izobrazevalne cilje v posebnih okolisc¢inah, v ¢asu izobraZevanja na daljavo. Uspesno smo izvajali
splosno izobrazevalne predmete, strokovne module in se trudili, da bi dijakom ponudili tudi ¢im vec prakti¢nega znanja.

Prakticno usposabljanje z delom je eden izmed temeljev poklicnega in strokovnega izobraZevanja in na tem podrocju ste
delodajalci odigrali zelo pomembno vlogo. pridobivanje prakticnih izkusenj in znanj je nujno za oblikovanje poklicne
identitete posameznika. brez vasega sodelovanja in prizadevanj nasim dijakom ne bi uspelo osvojiti spretnosti, vescin in
kompetenc, ki jih bodo v svojem poklicnem Zivljenju zelo potrebovali.

Naj povzamemo besede misleca jeana piageta: "Glavni cilj izobraZevanja je oblikovati ljudi, da bodo sposobni delati nove
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stvari in ne zgolj ponavljati vsega, kar so pocele generacije pred njimi. Vzgojite torej ljudi, ki so ustvarjalni in inovativni".

Upamo, da nam je s skupnimi mocmi uspelo dose(i cilj, to je poklicno usposobljene in samozavestne ljudi, ki bodo
uspesno resevali izzive Zivljenja.

Zahvaljujemo se vam za odlicno sodelovanje.

AZ inAU

Osebna pohvala in zahvala

Celotnemu oddelku kirurgije se osebno zahvlajujem za celotno oskrbo v ¢asu hospitalizacije pri vas! iskreno zahvalo
podajam zdravniku, ki me je operiral in ostalemu kolektivu, ki je sodeloval pri operaciji. Medicinskemu osebju pa kapo
dol! s tako ¢loveskimi odnosi, kot delate vi s pacienti verjetno redko kje srecas. tudi hrana je bila enkratna! Vsem in
vsakemu posebej se enkrat iskrena hvala za vse in se oprosc¢am, Ce je bilo kaj z moje strani narobe. Z veseljem se bom
vracal k vam, e bo potrebno.

J.L.

Spostovana dr. Dodevska. dr. Kalanova in osebje intenzivnega oddelka.

Ni besed s katerimi bi opisali praznino in Zalost. Vsak dan ga kliceva. Cakava najinega Edija - a zaman. Pa vendar... radi
bi se vam zahvalili za vse kar ste naredili zanj, za vso vaso poZrtvovalnost, prijaznost in ves trud. da sva skupaj z vami
upali in zeleli, da bomo na koncu uspeli - a Zal se ni izslo. Hvala, ker ste tako lepo skrbeli zanj, nama dovolili na obiske in
naju objemali in vzpodbujali. To v tako tezkih casih cloveku res veliko pomeni. Se enkrat en velik hvala iz srca, kjer nama
bo najin Edi z lepimi spomini ostal za vedno.

M.S.inA.S.
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SLOVENSKI KOTICEK

ZAPIS KRAJA IN DATUMA
Trbovlje. 1. 1. 2020

ZAPIS DNEVA, DATUMA IN URE
V petek, 1. 1. 2020, ob 15.30
ZAPIS URE

Ob 8.00 ali 8. uri in NE ob 8.00 uri
Ob nepolni uri samo oblika 8.30.

STROKOVNI NAZIVI

Pisejo se desno od prilmka, loeni z vejico, npr.

Janez Novak, dr. med.

INANSTVENI NAZIVI

Pisejo se pred imenom, npr.

dr. Janez Novak

(Nazive uporabljamo v ustreznih slovniénih
oblikah.)

OKRAJSAVE, KRATICE, SIMBOLI

d. d./s. p./d. 0. 0./oz.

ipd./itd./idr./itn.

t. L/t /Lr.

ga./ge./go.

EU, NUK, Ol, v EU-ju, v NUK-u, na Ol-ju
5m, 3 kg, 5%, -5 °C, 45°

LodiLa

TRI PIKE ...

Rad imam: hruske, jabolka, maline ...

OKLEPAI ()

France PreSeren (1800-1849) se je rodil v Vrbi
na Gorenjskem.

Martina Gorjup Krizaj, dipl. org. - men.

DVOPICIE

Levostiéno dvopidje

Obiskali so me: lure, Silva, Maja, Saso.
Nesticno dvapidje

Raztopina je bila v razmerju 3 : 2.

VEZAJ -

Sticni vezal

slovensko-angleski (slovar)

C-vitamin, v NUK-u

Levostitni vezaj

V tem sadju je veliko A-, B- in C-vitamina.
V bolnignici je najvec 80-, 85- in 86-letnikov.
Véeraj so bili predstavljeni: osnovno-, srednje-
in visjesolski programi.

Nestiéni veza|

Andrej Rozman - Roza

Marja Bester - Turk {lahko)

Smarje - Sap

POMISUIAS -

Sti€ni pomisljaj

15.45-16.45

1800-1849

2030

Trbovlje-Zagorje

Nestitnl pomisljaj

Alineje

- Trbovlje

~ Zagorje

- Hrastnik

(logila na koncu alingj)

Nesticni pomislja)

France PreSeren — nas najvecdji pesnik — se je
rodil na Gorenjskem.
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Ce pri t. i. alinejah namesto pomisljajev
uporabimo crke ali stevilke ...

al @& 1.ali 1) NE 1)
b) b 1. ali 2) NE 2.)
) & 3. ali 3) NE3.)
PREDLOG Z/5

Predlog S uporabljamo samo pred
nezvenecimi nezvoéniki:
F.P,C5T5 CKHN

Pred vsemi preostalimi, vkljutno s
samoglasniki, uporabljamo predlog 2.

PREDLOG H/K

Predlog H uporabljamo samo pred K in G.
Predlog ¥ uporabljamo pred vsemi preostalimi
crkami/glasovi

BESEDI KI/KATERI

Besedo kateri uporabljamo, kadar je pred njo
predlog, npr. na/o/pri KATEREM, in ob
izrazanju svojine, npr. hrugka, katere okus mi
ustreza, je zelo draga.

V vseh drugih primerih uporabljamo 1.

BESEDA CIGAR

Pogoiji:

— oseba moskega spola

—ednina

— svojina

Moi, Cigar Zena je uspesna, je igralec.
Kostanj, katerega senca mi ustreza, je Ze star.
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avior: | TRETIE
MNAIVECIE

MATIAZ
HLADNIK | MAPONSKO
MESTD

GLASBENI

SPLOSHO

CIRKUSKI |00yt iy
BURKEZ

TATUM
O°NEAL

SLOVESMA MAS RAPER

BLARIE

NEM3KA | TV VODI-
MEDSEBOJNA OBLIUBA | "N BLOGER | ANNIE

PEVKA (99 | TELICA
POROKE PRED PRICAMI MIRA LENSCIX BALOMOV) | SIRCARDS |  VALEC

VARLIH,
OSKRBO- KRALA

IMNANST-
VEMA
VEDA

ATLETIMNJA

RITA ORA

BIVALISCE
UMRLIH,
MNAVJE

ZGORMNN DEL
STOPALA

MILANSKI
NOGOMET-
NI KLUB

BORUT
VESELKOD

SLOVMICND
STEVILD

ITALLIAN.
HAFTHI
KONCERM

GLASBENA
IVRST

INTERVAL
VOBSECU
OSMIH
STOPEN)

IELO

SVOJE-
GLAVEL,
TRMEZ
PRISTAS
MATURIZTMA

VELIKA
IvaLz
OKLOMA IN
TROBLEM

VLA | % ica
HA SICILIN =1

PISANA

MELA
ERZISNIK

ADAM
OPEL

SKEUPINA

DENAR,
NOVCI

VERDLEVA
OPERA

ODSTRA:
MIEVAMNIE
s
TRESEMJEM

IuPMIK

STIRIH
GLASBE-
HIKOY

GuMB

RADKD
POLIC

HEGATIVND
MAELEK-
TREM I1ON

FOMOC:

GRAF,

UROS
ROJKD
GOVEDU
PODOBNA
ANTILOPA

OLE

STEKLD ZA
END OKD,
NADCHIK

AEANT
NTOKD ODSEV
TRDIN
TROJAK

PRIKAL

BELOST,
BELOTA

ROBERT
REDFORD

PES, KI
IELO LAJA

VELIKA
MUHA,
BRENCELI

FILMSKA
IGRALKA
EIDMAN

LUEDA,
MISAR

CINITELY,
DEJAVNIK

ELLIS

CUTZA
IAINAND
V USTIH
GR. MITOL
LETALEC

AMERISKA
VESOLISKA
AGEMCLIA
JUDCHSTEA
SRAKA

TEROCINA
VUSTIH

RAZDELI
LEC CEW1
VTRIDELE

INIZAN
TON D

KOMEC
TEDNA

OKRASNA
SREDOIEM.
RASTLINA
LAURENCE
FISHBURNE

HRVASKO
MAFTNO
PODJETJE

JELSEVD
DREVIE ALl
GRMOVIE

KRAJ PRI
PORECL,
TORRE

CESTNI
DELAVEC,
Wi
ASFALTIRA
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