
DIAGNOSTIČNI IN TERAPEVTSKI POSTOPKI  OKVIRU PROKTOLOŠKE AMBULANTE 

 
A. REKTOSKOPIJA: 

 Pregled danke s posebnim inštrumentom rektoskopom. 

 Bolnik potrebuje pripravo po navodilih, ki jih prejme po pošti ali osebno, navodila se 
nahajajo tudi na spletni strani bolnišnice. 

 
B. ANOSKOPIJA   

 Pregled analnega kanala z inštrumentom anoskopom. 

 Bolnik ne potrebuje posebne priprave za postopek. 
 
C. KOLONOSKOPIJA  

 Pregled celotnega debelega in eventuelno začetnega dela tankega črevesja z 
inštrumentom koloskopom. 

 Bolnik potrebuje posebno pripravo/čiščenje po navodilih, ki jih prejme po pošti ali 
osebno, navodila se nahajajo tudi na spletni strani SBT. 

 V primeru medicinskih indikacij preiskavo opravimo v analgosedaciji pod nadzorom 
anesteziologa. 

 V kolikor ni medicinskih indikacij, lahko bolnik - če sam želi, preiskavo v analgosedaciji 
opravi kot samoplačnik, sicer preiskavo opravimo pri polni zavesti bolnika, v tem 
primeru lahko v primeru bolečin/krčev prejme spazmoanalgetično protibolečinsko 
zdravilo. 

 V kolikor se pri preiskavi odkrijejo patološke spremembe v črevesju kot.npr.polipi, jih 
lahko med samo preiskavo odstranimo in tako preprečimo nastanek raka iz teh 
sprememb. 

 Občasno med samo preiskavo najdemo spremembe, ki potrebujejo kirurško 
operativno terapijo kot.npr. rak črevesja in danke, večji polipi – v teh primerih bolnika 
nato ustrezno predoperativno pripravimo in ga nato v naši ustanovi tudi operiramo. 

 
D. SKLEROZACIJA HEMOROIDOV: 

 Pri tem postopku v hemoroidalne vozliče vbrizgamo posebno sredstvo sklerovein. 
 
E. OPERACIJA HEMOROIDOV:  

 Izvajamo dve različni metodi operacij hemoroidov. 

 Večino operacij predstavlja novejša HAL/RAR operativna metoda zdravljenja 
hemoroidov, pri kateri z uporabo ultrazvoka najdemo žile, ki prehranjujejo hemoroide, 
jih podvežemo ter s tem dolgoročno odstranimo hemoroide. 

 Občasno, predvsem pri najhujši 4. stopnji hemoroidov, izvedemo klasično operativno 
metodo hemoroidov (npr. M-M hemoroidektomija). 

 
F. OSTALI POSTOPKI ZDRAVLJENJA RAZLIČNIH BOLEZNI ANOREKTUMA 

 Zdravljenje analnih fisur, operacije analnih fistul, obravnava zaprtja itd.. 
 


