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REKTOSKOPIJA 

 
 
Spoštovani!  
 
Vaš zdravnik Vas je napotil na pregled in izvedbo rektoskopije. Rektoskopija je preiskava 
spodnjega dela črevesa – danke in anusa.  
 
 

NAVODILA ZA PRIPRAVO NA REKTOSKOPIJO 
 
V lekarni kupite svečke  in tablete Dulcolax. 
 
Nekaj dni pred preiskavo ne jejte pečkastega sadja (grozdje, kivi, fige). Ne uživajte polnozrnatih 
izdelkov oz. semenk.  
 
 
Dan pred preiskavo ____________________________ ob 8 uri. zjutraj  vzemite 3 odvajalne 
tablete (Dulcolax) in jih poplaknite z 2 dcl tekočine, ob 20.00 uri zvečer pa si globoko v črevo 
potisnete eno svečko Dulcolax.  
Na ta dan jejte le tekočo hrano (čaj, nezakuhana juha, sok ipd.), ne uživajte mlečnih izdelkov. 
 
 
Na dan preiskave   ____________________________ si  ob  ___________ uri v črevo potisnite 
še eno svečko Dulcolaxa. 
 
 
Na preiskavo Vas vabimo dne _________________________________  ob _____________ uri, 
takrat se zglasite  v čakalnico Proktološke ambulante Kirurškega oddelka SB Trbovlje.  
Na preiskavo pridite tešči, zdravila pa lahko vzamete z malo tekočine. 
 
 
Na dan preiskave morate imeti s seboj:  
 zdravstveno kartico 
 veljavno napotnico za predviden poseg (v kolikor jo še niste predhodno dostavili) 
 izvid že opravljenih drugih preiskav v zvezi z vašimi težavami 

 
 
POZOR: 
Proktološka ambulanta ni urgentna ambulanta, zato se v primeru pojava hujših bolečin v 
trebuhu, poslabšanja stanja ali večje krvavitve iz anusa zglasite z napotnico lečečega 
zdravnika v urgentni kirurški ambulanti.   
 
 
Za dodatne informacije in vprašanja smo dosegljivi na tel. številki 03 56 52 542 (Proktološka 
ambulanta Kirurški oddelek SB Trbovlje), vsak prvi, drugi in zadnji ponedeljek v mesecu od 7.00 do 
10.00 ure. 
 
 
 
 
 


