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Splosna bolnidnica Trbovlje

Spostovanil

Va$ zdravnik Vas je napotil na pregled in izvedbo rektoskopije. Rektoskopija je preiskava
spodnjega dela ¢revesa - danke in anusa.

NAVODILA ZA PRIPRAVO NA REKTOSKOPIJO

V lekarni kupite svecke in tablete Dulcolax.

Nekaj dni pred preiskavo ne jejte peckastega sadja (grozdije, kivi, fige). Ne uZivaijte polnozrnatih izdelkov
oz. semenk.

Dan pred preiskavo ob 8. uri zjutraj vzemite 3 odvajalne tablete (Dulcolax) in jih poplaknite z 2 dI
tekodine, ob 20.00 uri zveler pa si globoko v érevo potisnete eno svecko Dulcolax.

Na ta dan jejte le tekodo hrano (éaj, nezakuhana juha, sok ipd.), ne uZivajte mleénih izdelkov.

Na dan preiskave si 3 ure pred naroéeno uro preiskave, v &revo potisnite Se eno sve¢ko Dulcolaxa.

Na dan preiskave se zglasite v ¢akalnico Proktoloske ambulante Kirurskega oddelka SB Trbovlje.

Na preiskavo pridite teséi, zdravila pa lahko vzamete z malo tekocine.

Na dan preiskave morate imeti s seboj:

= zdravstveno kartico

= veljavno napotnico za predviden poseg (v kolikor jo 3e niste predhodno dostavili)
. izvid Ze opravljenih drugih preiskav v zvezi z vasimi teZavami

POZOR:

Proktoloska ambulanta ni urgentna ambulanta, zato se v primeru poiava hujsih bolecin v
trebuhu, poslabSanja stanja ali veéje krvavitve iz anusa zglasite z napotnico leceéega
zdravnika v urgentni kirurski ambulanti.

Za dodatne informacije in_vprasanja _smo dosegljivi_na tel. Stevilki 03 56 52 542 (Proktoloska
ambulanta Kirurski oddelek SB Trbovlje), vsak prvi, drugi in zadnji ponedeljek v mesecu od 7.00 do 10.00 ure.
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PRIVOLITEV/ZAVRNITEV PACIENTA V MEDICINSKI POSEG -
REKTOSKOPIJO PO POJASNILU

Spostovani pacient!

Ime in priimek pacienta
datum rojstva

Izjava pojasnjevalca/zdravnika

Pacientu sem podrobno razloZil namen, postopek - rektoskopijo, mozne zaplete posega, mozne
dodatne postopke posega, pojasnil moZnost zavrnitve posega in mozne posledice zavrnitve
posega.

DA NE

MozZni dodatni posegi: v kolikor se med preiskavo ugotovijo spremembe na sluznici, se lahko
napravi biopsija (ods¢ipne se deléek tkiva za histolosko preiskavo), véasih je potrebno odstraniti
polipe (polipektomija).

MozZni zapleti: odstranitev polipov ali pa biopsija lahko sprozZi manjSo krvavitev, ki obi¢ajno
mine soma po sebi, redkeje je potrebna transfuzija krvi.

Silno redke so poskodbe ali celo predrtie stene, v teh primerih je potrebna operacija.

Pacient je na podlagi vprasanj prejel dodatna pojasnila (ée jih je pacient zahteval)

DA NE

Pacient ima na razpolago dodatno gradivo (poleg pojasnil zdravnika, nasteti) — pojasnila o
kolonoskopiji, navodila za kolonoskopijo,

PRIIMEK IN IME POJASNIJEVALCA (tiskano)

POKLICNI NAZIV POJASNJEVALCA (tiskano) SPECIALIST KIRURGIJE

DATUM

PODPIS POJASNJEVALCA /ZDRAVNIKA
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PRIVOLITEV / ZAVRNITEV PACIENTA

Z namenom nacdrtovanega posega, postopkom, moznimi zapleti, moznimi dodatnimi postopki
posega, sem seznanjen in nimam dodatnih vprasanij, zato izjavljam:

DA, pristajam na pregled in tudi morebitne nujne spremljajoée dodatne posege.

NE, na pregled ne pristajom. O mozZnih posledicah odklonitve posega sem poucen.

PRIIMEK IN IME PACIENTA /POOBLASCENCA /SKRBNIKA (tiskano)

PODPIS PACIENTA /POOBLASCENCA /SKRBNIKA

DATUM IN URA PRIVOLITVE/ZAVRNITVE
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